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Supervised by 

Dr. Awniyeh Abu Snaineh 
Abstract 

This study aimed to identify the level of organizational stress faced 

by teachers of secondary schools in the State of Kuwait from the viewpoint  

of managers and teachers in those schools, population at the study 

consisted of all teachers in secondary schools in the State of Kuwait's 

(13426) teachers and 137 principals according to statistics of the Ministry 

of Education in Kuwait, for the academic year 2012/2013, and because of 

the large size of the population of the study, the researcher selected sample 

cluster of the study population from the areas of Farwaniya and Jahra and 

Al-Ahmadi and the number of members of the study sample of managers 

(76) principals, and teachers (336) teachers. 

The study instrument has been developed and the number of its items 

reached (76) items, and it validity and consistency were affirmed.  

The study results, including: 

- That the level of organizational pressures faced by secondary school 

teachers in the State of Kuwait from their point of view was average. 

- That the level of organizational pressures faced by secondary school 

teachers in the State of Kuwait from principals' point of view was average. 

And the absence of differences due to the variable age and functional 

expertise. 

The researcher recommends the following: 

1. The need to build a safe school environment, as the unit for Educational 

Development, include the provision of all the facilities of educational 

technical, administrative, and supervisory, social, and build a relationship 



س  

of friendship and respect, trust and mutual influence between the 

principals, and teachers and students and the community and higher 

education administration on the other hand, in order to reduce the level of 

stress they are exposed to it, to enable them to increase the effectiveness of 

their creativity to the fullest. 

2. The need for the Ministry of Education to hold training courses, and 

workshops for school principals and teachers in how to deal with sources of 

job pressures and mitigate the negative effects. 

3. The need for similar studies to investigate the impact of organizational 

pressure on teachers from the supervisor's point of view. 
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     �$�� -.�	�� =�	��3 (����� ����� ��� :          �� 63�� / � �\��� ��� -"�)4�� �1 �3�3�� ���

(�63��– ������    �6
 -   (3�	�6�� �*1)2000 (    (
 &���� /1=��#����       ����� � &*� 	 2 	���;� 
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   	 (3�� =��3�3��� "�)4��     -=�	�3���� :�3B� ��� /������� �$
 ���   �<      �$� � � 	L*�� ���	

          /� (��3�	 ���� ��7� (��%�� /8��3�� ���� -(�5��� C���;�
=��#����   O�4��
 ���3�?� 

     .���3� ,���% /� &����  �$�� (����;� ��#����: (3��  /� 2	��
�� �������
 ���3�?� �$	�� �3�3	

   2	��
 .��L* �$3	��� &'B        �� �3�?�� � $� 2 	��
��� �	
� 3� �$
 ?< &���� �3	 /1 /*�	 ? 

��
�$3  2	��%��� 2	�5���  � - (%�3�;� ��#���� :   ��� ,%	=��#����      2 	��1 !��3 /1 2L	���� 

      2	��%��� 2	�5��� �3��� &�����
 ���3�?�    ��5�� /1 !��      3�%�	3�� O�
 �< � ���   -2 	5	#��� 

  	������ -2	���3%?�� -2	�5����           O��
;� ��< ��N	 ��� @�"���� �$%�� &�
 .���4
 ��5�� ���	 2

 &��3�2	5	#��� �3�	��N��. 

��������	 
��
�	 5��?�:  

 ��3� =���3    � 2	�	#�3�� "�)4�� :	���3 =�  !��    /	L��
�� :'3B? ���	  ���	�53 (


    Q1� �6
 -�$�     /1 P?�� � (>?8	���  "�)4  2	�	#�3��(�" :   2	�B�� ,��%3�%�3    /8�� 3 ���

             � �5� ��5�� (
 �1 2�#���� 2H	
 (
 &����� 2%	3� /�*3 (�� (%���	�
 �1 (�5�) ." (>?8	�

  -P?���1991  -180(  -  �$�U
 (�	���� �$
��	�" :         /	 
 &��53�� /� �%�	 ��5�� Q�� (�B�� �	LU3

             	*�� � �1 2	�5� �1 2	��% =�
��"4� ��< ��N	 �>� -2	�B��� =���*�� 2"\�4�� Q�6�� 2

            @��7� /	� �3� 985� ��< ��N3� -(�	
"�� @��7� /� :����?� ��< ��
�3 -�	��) ."  -(�	� ���

1993  -132(   ��* -   �$�U
 /��BW� (5�� �$
��	" :       /	
 C
��3��� ��%��?� :�4 /� M3�3 2���

              � $3$%��� � �� �$3��> C�53 .�	�83� =�
�"3� �$	�� F�53 (3�� !�3 �$��� 2H	
� ���
7� ."

)5�� -/��BW� (2002 -182.(  

                �� � ��< ��N3 �> -��5�� ��� 2"\�4�� =��LN��� /� 2���%� �$�U
 ���
�� �$
��	�

 E� ���%���&���� 2H	
$	
 &��	 ���� �.  
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��������	 
��
�	 ���1�:  

        )4�� 2���3� ����� ��%� ��< =������� /� �	L*�� �	�3�  "  2	�	#�3��   & ���� &B��

   ������� !�3 =����3 �>�           =�

� ��� /� ����
3��
 ��5� ��5��� 2	%��B��� 2	�B���� &���� 2H	
 =

"�)4�� 2�	H����$��� -:   

23�) :  ��?��( �9�����	 ���1��	 :     -��5�� 2	�B��� ������� &��3��  -2	�5��� ������������ ���

2	*�����) . -/�%	$��1998(.  

2����� : ��������	 ���1��	:     2	�	#�3�� "�)4��
 ��6	 "        =���	� �� �$

� 3 (3�� "�)4�� !�3 

               /	��� ���� 2 �#���� :���1 /	
 F���3 �$�� M3�	 (3��� 2�#���� &B�� 2	5	#��� �1 2	�	#�3��

�$	
) "-(�	����1993 :12.(  

��C	 �#��	 0�! ���1��	 +,- ���#� �����:  

1 �   �������	 %����	 :    2�#���� &*	� �
3�	  (�	#�3��     )4 (
 �LN3 (3�� ,���%�� /�   & ���� "�

 ��� �	�    ����"< &L�	3             =�	�'� ��� ��� 
7� /	 
 2	� ���� =� >'��� ��'B /� ���3

 =�	��N�����&*
 2"�����2�#���� (
 ��
 ) -�� ,�%2005(. 

2�
��
 ������	 �� �������	 %����	 0�!  ��������� D*����� ��?���  :  

 E 5�����	 �� *�=���	 ��$����	 < /� �$
 "
3�	 ���.���;� (
 ����
3�?� ,���7� O�
3.  

 E �	�	�9�	 ,�/�	 �� ����'��	 5�! ������ �	�	 �� .�	���� 2	8*����  ���.���;� 2	��3�3*� . 

 E &�
          ������	 �� �������	 5��) �#����	 ����	� 5�9��	 4��   ��� ��� ��N	   ���� "�
�;� 

 �	�%3��:�4�"������ 2	�	��� �$	�� ) % -�� ,�2005.(  

 E  $�	�#�	� ���6	  :       & 
�6� � �� &��	 ? ��U
 ��5�� P���X
 .���
� ������ ��� "
3�	

  ����                #� 2 	���
 ���� ,3����� 2�> /�
 �	��� -=���B� �$% /� �35	#�� ���6	 ��� &���� �
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 2
\��� ���� "�
�;�
 ����� ��5�� &B�� /�	��	 2�L����� Q�B7� =��#����
 2���6� 8
����� (

 .?�
�'�� /� 2��� �
�3�3� �$%�� &�
�4��� ���� �H��1 ��� P*��	 ��� ) -(
�8��2003 .(  

F�E  ;	�6	 5��9�  :              � �< :� $3 2	��� (�� ��5�� �	�"3
 �3	��3 /*�	 ��
 @��7� �		63 C��3	

      2�#���� (
 ��5�� @��1 .@�5*� 2	���
 /	��3 .        �
3�	 ���
 @��7� �		63 2	��1 /� �\���
�  �	L* (


          /	�	���� Q�� &���� "�)4 ����� /� ������ /�	�7� /� /	��� ���� .     � $�#�� /1 � 	�

         �		63�� ��� Q��%� 2	��U
 /��63�	 ? ����� O�"6�� (
 2��B
�   �<      2	�)3 ��� /����	 ? �$��

2�%���	��� �#3�� &*�
 �$H��1 /� ) .-/�%	$��1998 .(  

�E  ������	 ������  :  ���	� E4� �
3�	         I� %�� =�	 ���7� ��1 2����� 2�4�� 2	�	#�3 =

  2�#����  ($
             :�� �1 2��	��� P*�3 ��* 2�#���� &B�� ���
7� !��	 ���� ����� ��";� P*�3

  -2�#�����>�             2 	��*��� =��#���� (
 2��B �	���� .���;� ��� ��	> 2	�	#�3�� =���	��� &L�3 

) -�� ,�%2005.(  

2����� : ��?����	 ���1��	 :          ,� � JB��� ��� 2�>���� "�)4��
 2"
3�� ������� 9�� /�*3

                � >� �$��
�< �1 �$	��53 /*�	 ? =��>�3 :H�#��� ����3 ,
�	 �� ��	L*� �$�)�	 (3�� �35	#�

                ? C	4 =>� (
 &���� 8�%�< ��� &�N���� E>�3	 ����� .�H�8�� &���� @�
�1 :#���� P���	

     ��$
� &���� /�*	 �>� -!��
 V��	           /� 9�	� (
 :#���� E>�	 ��� :#���� 2
����
 �4��\ �1 

      !�� 9�%3 ���
 ,%	 �� &�	� 9��1-   (
 2	5	#��� ������� &L�33 �	�  :  -(5	#� �� ����� O���

���
7� /� 2	��N����� -&���� (
 �H�8�� @,���� -����� F��\�(Evans & J. Johnson, 

2000) 
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2��(	� :  ������	� ��=�(�	 ���1��	 :3�           & L� 2	����� ������� @��� ��� ��5�� &��53	 �� &* &��

            �
 "	���� E�3%���* �$�� ��5�� &��53	 2	��� �	\ ������ 2�#���� �%�� .������� @�4�4��

) -��"���2004 .(  

��������	 %���	 
��
 �1��!:  

  ��� �>�  (�	����)1993(&���� "�)4 ����� 2	�	#�3�� (3�	 ��
  :  

 �����	 �1�!:           "�)4 �� ����� /� 2%3���� 2	��7� =��	L��� ��� ������ ��� ��3�	 .  � >�

��5�� �1 2�#���� �1 2H	
�� ������ ��� ���� /�*	.  

 �(����3	 �1�!:            �$	� 
	 (3�� 2	*������ 2	�5���� 2	%���	8	5�� &�5�� ���� ������ ��� &L�	 

���	\� "�
�?�� �3�3��� C�6�� &L� ��5��.  

%!�?��	 �1�!:2
	%3���� &������� .�	L��� &������ /	
 &��53�� ��� . 

 G����	 %#	���
��
���������	 :   

       "�)4�� �$3	�
�> Q�� (
 (��3��
� -�$��	�� �$�H��B� �$3�	�B� (
 ���
7� =��53	

     /� ��* -�$�� �$5	*3��             � 3@�5*� � 3	���
 Q� �� ���7� ���8 ��� .�"	��� ��� ��5�� .��6

 ��4	1 /��LN	           ��5�� F��3	 ������ -"�)4�� ��5�� :	*3� 2	�
�> Q�� ��� �    ? � �X
 "�)4�

            �����1 ��* (�� &���� .��
 ��	 ���<� �.���� �2�
� �$
 �L�3	)&'
  -2005 :( ��� �;� 2���� :

                =�� 	)3 ���� �	�� ,3�3	 (%��B �1 (�B�� �	L� &�5
 ")4� ��5�� F��3 /	� 1�
3 �	�

   �'B /� &�3�� ���#��     �$��� "�)4�� ��5�� F��3 ��� �$ :�     =�
� 4 .��	8 -�3�3�� -C�7

,�6��   �L  2���6��� 2����:             ( 3�� ��L^� 2%����
 ��5�� 1�
	 (�	
"�� ���� /� ")4�� .��	8 ��� 

                �� B3�* 2	
�� ���1 .�� 2���6��� 9�� ��� ,3�3	 �>� ���3 �> =���"3 �1 2���6�� =�$#

   :>��� ��$#� -2�	���� =����6��       � .�"	� C�"� /� G�B3 �> 2H��" �     �� ��� �� 5�� .��6
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          2	
���� F���7�� ='*���� ��$# ��< 2
�4;�
 -2���6��� ��	$�� ��< 9���
 ��N	   �L - 2����

C���;�:             -, �3��� ��$%;�
 ,��	 ��X
 -.��3��� 2�	�" =��35� "�)4�� ��5�� F��3 ��� 

      �� 9���*3� -:	*3�� (
 �3?����� 2%	3� !���        9� � � �� &?�3�;� /*�	� -����3��
 2���6�

���1 .�� &'B /� 2������ :C�7�� -,���7� �3�3 -O����� -&���� /� @�	3�?� .  

   �	�� �*��)2004 (  � 2%	3� ��1�          ,	%3� 	 � �X
 -���� (
 ��5�� �$$%��	 (3�� "�)4

         2
�%3�?� (
 �3��6�� -�*��� "���1� �3	�B� "���7 �6
� "�)4�� 9�$�     Q� �� : 	*3��� -

      &L� 2
��U� F���1 ��5�� ��� �$#3� -����3 :    ��6� ���� -C�7�� -C�6��� -�3�3��   � 3  � ��

           .��6��� ���
 ������� -=���B���� -&��*��� =��*���� ("��3 (
 "��
;�� -@�B�3�?� ( 
 

���� ")4 O�53��� (�4$�� 8�$%�� (
 =�
���� :	*3�� .  


� G����	 �! ������	 ���C	��������	 %���	 
��:  

1�  ����� ���H :               � �1 / �� ��� 
7� 2� � ��� ��
�� �LN	 ")4�� ��3���� F��3�� /1

            2L	���� =������� =3
L1 �>� ���	\� �$#�� �?W� 2��6�� �?W� O�����
 ������ F���7�

               / � �L*1 ���� (
 ,
� "�)4�� 2$%��� /� �%���� �3�3�� /1 �	� -!��50 %  / �

���� =?����2	4)  -,	$�1990.(  

2�    ���?� �) ���9! ���H :            �� %�� ��� �LN	 �� /X
 (����;� &6���� ��%�� /	
 2>'��� ,
�



                &*��� &*� (
 ��%�� ��� "6
 P*��3 ? "�)4�� ��LW /X
 !�� ���� -&6��� ��� �LN	

               � 	\ =�� 	)3 ��< "�)4�� ��N3 �	� -��5�� 2	�5��� 2����� ��� P*��3 ���<� -2	��

3�� ��5�� ���� ��� "�)4�� �LN3 �� ���	L* !��* -��5�� 2	5"����� 2	������ 2����� (
 2
�

               -� 35	#� =� 
�"3� 2$%��� ��� ���> �	\ ���* /	�B^� &
> /� �	�63��� ���3�?� ���


25	#��� /� �4��� Q�3�� (
 F�5B�� ��< ")4�� ��N	�) -(�	����1993(.  
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3�  �������	 ���C	:     ��� �LN	 ��
            � 	\ =�	*�� � � $#3
 �*��� ��� P*��	 ��5�� 2	�5�

              �� 5�� @��1 Q�3�� ��� !�� �LN	 (��3��
� "�)4�� /�4��3	 /	��� ���
7� /� 2
�3��

�	#�3�� &B��) -�	��2004(.  

4�     �=
�/ %=���( 
��
�	 ��  ����	 :          .� 	��� ( 
 �1 &���� (
 @��� "�)4�� F��3��


     7� /� �	L*
 ��N	 ��5�� 2��B����
     "�)4�� 9�� /� ,�$3�� ��< �      ("� �3 C 	�" /� 

     ���	\� &��*�� ��� /���;� �1 =���B��� .   ��3 �$�U
 �$�� ����63��   � �� ,�)3�� ��� ����

 "�)4�� 9��        ��L� !��� /� /	L��
�� F�
 Q�	� -   &���� ��� 8	5�3�� &L� "�)4�� 2	
�%	<

��	�8��        � .8	�3��� .�#���� &���� (
 ��5�� Q�� 8	*�3�� &��� .   ,%	 ���   ? /1��3   ��LW 9�� 

 ��L^� 9�� (3U3� -I�%�
 ��� ,��"��� &���� ��5�� C6� ��< ��	
 C6�33 MH�3� (� &
 2	
�%	<

   ��
 ��
��\���3<              ��
 �1 Q�� (�	
" ���� (� &
 "�)4�� 2	
�%	� ��LW =�	� ($
 -2�$��� 

           �	"�	 ��$
 -2�	�3�� .�#�
 =��* 2�$� �1 &�� 8%�	 �����  �	� -8	�3��� 8�%�;�
 ����

����* /� �'	6L �'�� ��
1 ��1. 

 *�	�"�	��������	 
��
:  

                "�)4 �� ����� ,
�
 !��� �'	�3��  &���� (
 "�)4�� @�)�< O�4�� /�*	 ��
�

                 � 
 ? /� * � �� /� -�$	�� 2
3�3��� ��L^� �3�� ����� ,��	 (3�� .���3��� / �  .���< 

  =��#�����  ��� E� :	*3�           .� � &	�63 ��� &��3 =�	%	3��3��� ,	���U
 ��� &���3��� �H�6�� E4

"�)4�� /� 2%3���� ��L^�.  

    .���X
��  "�)4  2	�	#�3�� �
3�3 /�     ���B3 �� � �� 2 	�
��� � $H��
�� 2�#���� 25��


              ��N3 (3��� 2�#����� ��5�� Q�� 2�'���� 2���� Q�3�� E
� &%1 /� ,	���7� /� 2���%�
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 �< �����
             "�)4�� 9�� /� 2�%�� /�*3 -2�#���� �1 ��5�� ,��3� ���� E�� �1 &	�63 �  �>� -

 E4�) -/�%	�1998(�$�� "�)4�� .���? b��
��� F�
 :  

              /	
� "�� 2
����
 ���
�3 /1 �	� 2�8'3��� ���7� /� �
3�3 2�#����� ��5�� 2�'� /1

        .���< (
 ��$% �1 I�%�� ��	���4 �
3�	��  "�)4	�	#�3��2 � -      2�' � /� 2��N�� .���;� /1

                 / � �� 5� 2 	���� ���7� 2%����
 �3�� /� ��5�� 2	��N�� ,��% ��< 2�#����� ��5�� @��1�

    ��LW� ,�
�7 F��3����  "�)42	�	#�3��   ��* -        � $
�%3 /*�	 ? /���1 ,��3���� "�)4�� /1

   ��5�� 2
����
� (
 /�*3 ? "�)4�� .���< (
 .�
��� /1� 2�#����   "�)4 �� 9� � /� J�B3��

     �$3���< /�� (
 &L�33 �� ��6
  -2
�4;�
 ��<           ( 
 J� B�� �
���1 2�#�� �1 JB� &*� /1

              =�
�6L :'3B�� ���
7� /	
 2	��5�� C��5�� ,
�
 !��� -"�)4�� 9�� E� &���3�� �1 2
�%3�?�

     ���
7� @?N� �$
 &��	 (3�� 2�#���� � -      ��� -�	)3�� 2�H�� =��#���� /1      �� 5�� � �� F� 5	

               2 	
�3� 2 $%��� &%1 /� �3�	*��� &	��3� �3���$� �	�"3 ��� (4363 .�	�% ������1� ,��"�

&���� (
 .�	�%�� ����7�.  
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2����� :��1�	 �	, �9(���	 ���	���	:  

                  � �� &�� ��� A� 3 � 6
 -2	
�%7�� 2	
���� =������� ��� ���
�� O'"� ���� (


   ��� =������� /� 2���%�          =������� 9�$� ��4�� (3U	 ��	
� - 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��
 26��3

���7� ��< ��>7� /� (��8�� �$����3� ��6
�:  

 �
�3� Q�%1)Stouffer, 1993 (2����/����
 " :     P��� ��� ��	� � !���< Q� �

 (
 2	��*���� 2	���L��2	?���	1   2	*	��7�)Iowa(
 2"
3���� (�5��� �3�3�� ������ 25	#���."  

��	1 2�	�� (
 2	��*���� 2	���L�� P������ ��	�� !���< Q�� ��� :��3�� ��< =
�� 

  2	*	��7� )Iowa (    25	#���
 2"
3���� (�5��� �3�3�� ������ .=)�
      2 ������ 2 �	� )574 (

�	��� ������ �             2 	��L��� -(� 5��� C�� 3�'� ����� P�	6� ���7� /	3��
3�� ���
�� ��B3��� 

3��   2	�B��� ='
�6��� ��� =�� .           / � /��� �	 P������ ��	�� /1 ��< 2������ =���3 �

 Q�� (�5��� �3�3�� ����� ���1 /1� -(���5�?� ��$%;�
 "
3���� (�5��� �3�3�� /� c&�� Q�3��

     �$�� &���� .��
 &�3	 /�* /	�	���� : 2	��8	��� F�5B��        � 	63 �� �� -�H�8�� &���� @,�� -

 "�� ��83���   2	������ =��	��3��� /	���6��
 2
�    /	������ /	
 2	�$��� 2>'���� -   -P������ ��	��� 

���6�� ��B3� 2	��� (
 ���3��� -����� O���� .  

 ���� 2����)1999 ( /����
"2	����;� �$3�%��� /	������ Q�� 2	�5��� "�)4��."  

           � Q�� 2	�5��� "�)4�� 2�	
" ��� :��3�� ��< 2������ =
��    ( 
 =�������� /	�����

              ����� � (
 /	��%�� /	
 C��5�� ��� :�>��� ��< 2
�4;�
 -.��3��� 2	
���� =����;� 2���

"�)4�� 9�$
 2"
3���� /	������ 2	����;� =�%���� ��� :�>��� �L /�� "�)4�� 9�$
.  

         �3 �L /�� /	������ Q�� 2	�5��� "�)4�� P�	6� ����< �3 F�)�� ��� C	6�3��  @�� %<

"�)4�� 9�$
 ������ (
 =�������� /	������ /	
 2���6�.  
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                ( �� /	������ Q�� 2	�5��� "�)4�� ���#� 2�
�1 !��� /1 2������ 9�� MH�3� =�	
�

            E � =� >'���
 2��B�� "�)4��� -2	�	��3�� "�)4�� -2	
'"�� "�)4�� -2	���;� "�)4��

@'�8��  -     � /1 2������ 9�� MH�3� /� /	
3�    / � /� ������ � $� F��3	 (3�� 2	���;� "�)4�

               Q� � "�)4�� 9�� "��3� E53�� �>� 2	
'"�� "�)4�� �$	�	 ���7� 2
3���� (
 (3U3 /	��%��

@'�8��
 =�>'��� /� 2H����� "�)4��� 2	�	��3�� "�)4�� �L -=�������.  

             �� 
 ��%� MH�3��� =�$#1 �6
 /	��%�� /	
 C��5�� ��< 2
����
 ��1     "�)4 �� ( 
 C

              ( $
 =� >'���
 2��B�� "�)4��� 2	
'"�� "�)4�� (
 C��5�� ��1 -��*��� V���� 2	���;�

                 MH� 3��� ��3 ��� -/	������
 �����> �� ��< "�)4�� 9�� /� .����� �L*1 =������� /1 ��< �	�3

"�)4�� 2	�*�� 2%���� �1 2	�	��3�� "�)4�� (
 /	��%�� /	
 C��
 ��<.  

 �� 2����  /����)20001 (/����
" :  /		3	� *�� /	������ Q�� &���� (
 "�)4�� �����

2"��3��� 2������ (
 /		3	�*�� �	\�."  

                /		3	� *�� /	 ������ Q�� &���� (
 "�)4�� ����� ��� :��3�� ��< 2������ =
��

=	�*�� 2��� (
 2"��3��� 2������ (
 /		3	�*�� �	\����* 2��
3�?� ���B3�� �3� -2������ ..  

               / � /�*3	� "�)4�� �����
 ����B ����	6� 2������ 9�� (
 ��B3�� �>�26   .�� 
� 

   2	��3�� =?�%��� ��� 2�8�� :         -�$H'�8 
 /	 ������ 2>'�� -(�$��� ��"3��� -(�$��� @,���

   -����� O���� -����� F��\�   =>��� .���< =�
����        /� 2������ 2�	� =��*3 �>� -)230 (

* ������� ��	3	�)200 ((3	�* �	\ ����.  

        /		3	� *�� /	 ������ /	 
 ��	H�� �< 2��� C��
 �%�3 ��1 ��� 2������ MH�3� =5�*�

          @��L3��
 �$�	�% &���� "�)4 ����� (
 /		3	�*�� �	\ /	�������@,���     2 >'�� ( �$��� 
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          � &���� "�)4� ��4��3 �L*1 /		3	�*�� /	������ /1 -�	� �$H'�8
 /	������    � 	\ /	������ /

/	������ /� "�)4��
 ������ �L*1 =������� /1 2������ =�A	
� -/		3	�*��.  

          2	����� 2H5�� /1 2������ 9�� MH�3� =�	
�)45   �L*U 
 �����  (      �� 4��3 � L*1 = ��*

               = >��� .���< =�
�� �� ����� F��\ (��%� (
 ��1 -Q�B7� =�H5�� /� &���� =�"�)4�

    /1 MH�3��� =�4�U
    /� 2	����� 2H5��)25�34(     /� .�
B�� 2H
� -)5�9 (   "�)4� ��4��3 �L*1

&����  -�             �	\� /	%�83��� /	
� /		���%��� &>1� ���
��� ��� /	������ /	
 C��
 �%�3 ? ��1

&���� "�)4 ����� (
 /	%�83���.  

     /������ 2����)2000, (/����
" :         ( 
 /	 ������ Q� � 2	�$��� "�)4�� �����

�����2	��%�� 2	�5��� =�
��"4?�
 �$3>'�� =	�*�� 2���
 2"��3��� 2�."  

               2	� �%��� P� %�� =��	)3�� ��6
� 2	�$��� "�)4�� ����� :��3 ��< 2������ =
��

     2	��%�� 2	�5��� =�
��"4?�
 �$3>'� Q��� J�B3���.     /� 2������ 2�	� =��*3 �>�) 200 (

��	
 E�%� 2��
3�?� =��B3��� -������2������ =�.  

            2	��3�� =��	)3��� (
 /	��%�� /	
 2	���% C��
 ��%� /� 2������ =5�*� :  @, ���

           =�"��3� ��� ���;� =��� �	� -2	��%�� 2	�5��� =�
��"4?�� -(�$��� ��"3��� -(�$���

            C��
 =�$#� -2	��%�� 2	�5��� =�
��"4?�� -2	�$��� "�)4�� ����� (
 ��*��� /� ���1

 �*�� /	
    -2	�� %�� 2	� 5��� =�
��"4?�� -2	�$��� "�)4�� ����� (
 /		3	�*�� �	\� /		3	

            =�
��" 4?�� -2	�$��� "�)4�� ����� (
 /		3	�*�� /	������ =�"��3� �	�83 ��< �	�3�

    /		3	�*�� �	\ /� 2	��%�� 2	�5���  -            /1 2 ������ MH� 3� =5� * "6
 J�B3�� �	� /� ��1

   *1 2	����� ������ (����            ( ���� / � (�$��� @,��� ����� (
 2	�$��� "�)4�� ��4��3 �L

              "�)4 �� �� 4��3 �L*1 2	�#��� ������ (���� /1 2������ MH�3� =�	
 !��*� -2	�#��� ������
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   ����
 C��3	 ��	
 2	�$��� :          =��� 2 	
�%	< "�
3�?� ='���� E	�% /1 V43�� -����� O���

��� "�)4�� ����� /	
 2	H���< 2�?�2	��%�� 2	�5��� =�
��"4?�� 2	�$.  

 ������� 2����)2001(/����
 " :  2	���L�� P������ ��	�� Q�� &���� "�)4 �����

/��� 2�"��
."  

  =
��            2�"�� 
 2	���L�� P������ ��	�� Q�� &���� "�)4 ����� ��� :��3�� ��<

  -/���=��B3��� ?�2��
3�    2������ .���*    /� 2��*�)90 ( ��� .��5�   2	��3�� ���
7� ,�� 25 :

             � 4���� (�$��� ��"3�� -�	���� 2	�B��� ,���%�� -�	���� ��� -&���� =�>'� -&���� 2�	
"

  / � 2������ 2�	� =5�U3 -2	���;� ��	6�� -(������ ��#��� -&���� d��� -(5	#���)246 (  �	� �

       ��< 2������ =���3 -2�"���� C"��� :�3B� /� 2	���L 2���� :L*1 /1 &���� "�)4 ����� �

            26��3���� -2	���;� ��	6��
 26��3���� -&���� 2�	
"
 26��3��� (� 2	���L�� P������ ��	��� ����	�

(5	#��� �4���� (�$��� ��"3��
 .  

���3�� ���
1 8*�� Q�%1�Matsui (2005)      / � :� *�� � �< =
� � 2���� 

        (
 2	H��3
?� P������ (���� ���3� @�4�1 =���%3�      @,��� �	LU3� -�$��� @�
�1 9�%3 �	��3��1

      2	�$���� 2	���3%?�� -2	�B��� (������ /� /	������ ��� .     /� 2������ 2�	� =�A�*3)1070 (

              /� 2
3�3��� 2	�B��� MH�3���� -�$	�� &���� @,� 9�%3 ������ /� �$��N� �3 -2����� ������

   ������ /1 ��< MH�3��� =���1 �>� -�H�8�� &����    2	� B��� =� "�
�;� / � ����� /�$%��	 /	

               -(� B��� �$��� �		��� 2	
�3 /� ��8%� ��< Q�1 ���� -�H�8�� �$��� �%� ,
�
 2	�$����

               &���� @'�8 E� ����3�� 2
���� -���
 &*�
 2
�"�� E� &���� (
 =�
��� �$	�� ,
�	 ���

          /1 ��* -M������
 C��33 (3�� &H����� &��)69 (% ��1 �$��        = >��� =� 
�"3� /1 � �< ���
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           /1� -2	�B���� -2	�H���� �$3�	� ��� ��	
�� =�L1 �> &����
 26��3���)96 (%    /1 ��� *� �$��

2	�6���� 2	��
�� �$3�� ��� ��	
�� �L1 �> �	
*�� &���� �%�.  

   ,��� ����% Q�%1�Gomery & Rupp (2005)    =��	LU 3�� /�� ��
 2 ����  

���� ��� ")4�� 25�3B��� -/	��                MH� 3���� ,�
 �7� � �� :� �3�� ��< 2������ =
�� �>�

          & L� Q� B1 & ����� ������ ��� ")4�� /	
 2>'��� P�	> ��< =
�� ��* -")4�� 25�3B���

           (�� �3%?� ��� ��� -2	�B��� =������ -2	5"���� =�
�%3�?�� -(�5��� C��3�?�� -:	*3��

      � 2������ 2�	� =��*3 �>� -&���� 2H	
�  /)80 (    2 ������ P��� � (
 /����	 2����� ������

       2������ �$	�< =���3 (3�� MH�3��� 8�
1 /�� -2	���7� :       ")4 �� 2

� ��� & ������ Q�>1 A/1        

             (�5��� C��3�?�� -")4�� Q�3�� /� �	83 �> (3�� 2	
���� 2	5"���� =�
�%3�?� /	������ Q��

�$	��.  

�	8� ���	�3 Q�%1�         !����� � Wormack (2005)  Taylor,  Zimmer & 2���� 

 2	?� (
 2	H�� 26"��� 2	
�3�� 2	�	�� (
 /	������ Q�� (�5��� C��3�?�� -")4�� =�

�� &��

        2������ 2�	� =���� -2	*	��7� .��3��� =�	?���
 P���*��)130 (     /� ��A�	 2 ����� ������

     ��� /�	
3�� �$	�� O8�� :�5��� :�3B�          / � /� *� =�*	� 26	�" ,�� 2
�%;� G)45 (

       .�� 2��
 ��"�1 ��<� -/	���� ����*	 /U
 @���� �$�	�% ���
7� /1 ��< MH�3��� =���1� -.�6


   /X
 Q�B1)79 (%             ,�
 �1 /1 /	 ������ & �
 ���� =�$#1� -�	��3�� 2�$� 2	��L /���3B	�

       
� -2
�"�� 9�%3 @��^�� -����;� �����
 C��33 ")4��        �4 �$� 2	��� �%�3 ? ��1 2������ =�	

&���� 2H	
 G��B P���� �$��3�	 ? �	��3�� 2�$� /U
 ������ !��*� -��*���� :����.     
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   2���"��� 2����)2006( /����
 " :         ��	�� Q�� (5	#��� @��7� ��� &���� "�)4 �L1

     /��7� ,��% �	�>< (
 2	��*��� P������." =
��    L1 ��� :��3�� ��<       � �� & ���� "�)4 �

              2 ������ E�3%� /�*3 -/��7� ,��% �	�>< (
 2	��*��� P������ ��	�� Q�� (5	#��� @��7�

  /�)379 (    /�� -e.�	��� f�	��)6465 (    ,� �% �	 �>< (
 2	���7� P������ /� e2����� f����

         2������ 2�	� ��� �3�8� /	3��1 2L��
�� =��B3��� -/��7� =)�
 (3��) 331 (���	�   e.�	� �� 

  /��)985 (����� 2�����  .    2	��3�� MH�3��� ��< 2������ =���3� :    @��7�� &���� "�)4 Q�3��

5	#���(             "�)4 ������ 2	H���< 2�?� =�� C��
 ��%� -��"��3� /�* P������ ��	�� Q�� 

=��	)3��� Q8�3 &���� :�3%?� 2����� -����� -2	����� .�
B�� -(����� &�N��� -P�%��2	�� .  

   V�5� 2����)2006( /����
 " :         /	 ������ Q�� (5	#��� @��7�
 �$3>'�� &���� "�)4

/��7� (
 ��)�� 2��*� P����� 2��B��� 2����� 2	���L�� P������ (
 =��������."  

  =
��        /	 ������ Q� � (5	#� �� @��7� 
 � $3>'�� &���� "�)4 ��� :��3�� ��<

   ���L�� P������ (
 =��������           � L1 /�	
� -/��7� (
 ��)�� 2��*� P����� 2��B��� 2����� 2	

          ( 
 2 ������ � �� 2
�� ��� 2"����� (����� &�N���� .�
B�� =���� ���� P�%�� /� &*

        ��� 2������ 2�	� =��3��� -2������ 2�	H��� =��	)3���)3057 (      ���� 	3B� � 3 e2����� f����

    ��1 =��*� -2	H������ 2	6
"�� 26	�"��
   (�	 �� �$%H�3�  :       /	 ������ Q�� &���� (
 "�)4 ��%�

              F �
 Q�� &	��3�� :�4 (
 "�)4�� 9�� ��1 =�L�3� -2������ (
 /	*������ =��������

2
�"��              -/	 ������ 2 	>�3 ( 
 2��B3���� �		����� @��� -/	������ 2	����� =���83�?� .�L*� -

      3 =���� ��4�
 ������ ��8�<� -(��	�� "	"B3���2	
	��       2�?� =�� 2>'� ��%� =�$#1 ��* -

              2 	���L�� P��� ��� (
 =�������� /	������ Q�� (5	#��� @��7�� &���� "�)4 /	
 2	H���<

2�53�� 2%��
 /��7� (
 ��)�� 2��*� P����� 2��B��� 2����� .  
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���� ����#�	 ��	���	 @.��� �9(���	 ���	���	  �9��:  

  =������� F�
 =����3 '���    /	
 2>       2������ (
 /	������ Q�� 2	�$��� "�)4�� �����

        2	�� %�� 2	� 5��� =�
��"4?�
 �$3>'�� =	�*�� 2���
 2"��3���    & L�    /��� ��� 2 ����

)2000,(  -           2 ���� &L� /	������ 2	�5��� =�%����� 2	�5��� "�)4�� =������� F�
 =����3�

 ����)1999.( 

    2	����� 2������ ��1 Q�3�� =����3
        P��� ��� ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4��

            -P������ !�3 (����� ��	�� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L��   =������� =��B3�� ��*

              9� � :�� C	6�3� .��U* 2��
3�?� 2������ 9�� =��B3�� !��*� 2������ .��U* 2��
3�?� 26
����

2������ .     ���7� 2������ 9�� ��3�–  � (
     ���
�� ��� ���–     Q�3�� =����3 (3���   "�)4 ��

              (����� ��	�� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3��

 -P������ !�32	
���� 2
3*��� .�	�% 2
�4< ��	 ���. 
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:����	 %1?�	  

�	;	��<	� �9��
�	  
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:����	 %1?�	  

�	;	��<	� �9��
�	  

 � /�43	     =���7�� �$3�	�� �$��3%�� 2������ M$��� ��4�� &�5�� ��2��B3����  ( 
 

              2	H�� �;� ,	�� �7�� 2 ������ =�@�� %<� �$3�
L� �$>�� =??�� �$H��
� =���	
�� E�%

(37� ����� ���� 2��B3���� :  

��	���	 A���:  

��B3��(5���� M$���� 2������ 9�� (
 2������ 2�	
"� �3�@'�� !��� -.  

��	���	 @����:  

    E	�% /� 2������ E�3%� :�U3        2��� P���� (
 2	���L�� 2������ (����   0�� 
�� =	�*�� 

  �����)13426 (   2����� ������       ������ =	�*�� 2��� (
 P������ ��	�� E	�%�)137 ( ��	��

  .�	���       -=	�*�� (
 2	
�3�� .��8� 2	H���< ,����� 2012/2013   &��%��� -)1 ( ��1 /	
	 ��

� =��	����� /	�	���������� (
 =�������� /	������P=	�*�� 2��� (
 2	���L�� .  

 %����	)1(  
 ��	���	 @���� >$�������	 ���� �� �������	 ��	���	 �� 2��(�  ��������	 7
����� ������

����	  
2	�	��3�� 26"����  /	�	���� ���  

���<        ��*�  
O��%���  /	������ ���  

   ��*����<        
O��%���  

2	�	��3�� 2������ 26"��  12  13  25  1802  1197  2999  

2	�	��3�� (��� 26"��  11  10  21  971  1083  2054  

2	�	��3�� �	
*�� !��
� 26"��  7  8  15  729  917  1646  

2	�	��3�� 2	����5�� 26"��  12  15  27  961  1377  2338  

2	�	��3�� ����?� 26"��  14  16  30  1100  1462  2562  

2	�	��3�� @��$%�� 26"��  8  11  19  754  1073  1827  

 O��%���  64  73  137  6317  7109  13426  
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��	���	 ���!:  

      2������ E�3%� �%� �
* ,
�
��>     2�	� ��	3B�
 ���
��     2	�	��3�� C"����� /� 2	��6��

(��:   ����?�� @��$%��� 2	����5��  -      ������ /	�	���� E	�% �B� �3�)76 ( 	� �  .�	� �� �� 

2������ 2�	�* - &��% ���B3�� �3 ��*)Bartlett, et al., 2001 (    / � 2 �	��� � %� �	��3�

 /	������ ��� /�*
 -/	������)336 ((��3�� &��%�� (
 ��* 2�8�� 2����� �����:  

 %����	)2(  
 >$�� �� ��	���	 ���! �	��)�� �������	� �������	� �	�����	� �������	  

�	 ��	���	 ��������������	 7
����	  �#  

  
2	�	��3�� 26"����  

/	�	���� ���  
  

 ���
/	������  

2	�	��3�� 2	����5�� 26"��  27  117  

2	�	��3�� @��$%�� 26"��  19  91  

2	�	��3�� ����?� 26"��  30  128  

O��%���  76  336  
  

	�)*��	���	  :  

��> ���
��   2��
3�� �	�"3
  ��� :��3��  "�)4�� Q�3�� 2 	�	#�3��   � $$%��	 ( 3�� 

�����   P������ 2	���L��      �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
          ( 
 /	 ������ � #� �%�� ��  ! �3

  P������          2 ������ O� 4��
 C��3��� 26
���� =�������� ��#��� ,�7� ��< �����3��   2 ����* 

)-/������2000-/������� -12000,( .  

*	�6	 7�1:  

   B3�� �3 .��7� C�� /� �*U3�� ����� C���	� ����#��    � �� 2��
3 �?� F� � �3 

  /	�*���� /� 2���%�   ������ )7(   J��3B?� ��� /�     2 ���% ( 
 =� ���%�� .�3��1 /� 
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    !��� 2	3	�*�� =����%��� "��7� C����     2������ .��1 =��6
 ��� �*���     �	� /�  2�'� Q��

2������ F��\7 =��65�� 2�@'� Q��� 2	�)��� 2\�	���* /<�  &	��3��� -&	��3 ��< 2%��
 =��

I�36���  C�53� 2
�� =��3��� /	�*���� @��W C
� ='	��3�� @��%< �3� 80 %  :� � �1 &	��3�

.�65��.  

 ��(�*	�6	:  

 ��  
3B?� .��  �<� ��  
3B?� 2  6	�" ���B3  �� �  3 .��7� =�  
L /  � C  6�3��  

(Test-Retst)      ��� 2��
3�?� C	
"3 �3�)20 (��
��   	� G��B /�       ��� � � �
� -2������ 2�

  /	��
�1�	�1    Q�B1 .�� .��7� C	
"3    2�	��� P5� ���        /	
 /���	
 "�
3�� &���� ,��� �3� 

 �5�� d�
���* &���� ��%	� �3 ��* -/	6	
"3��)cronbach alpha (   (�B�� �� C�� 3?� 2 
���� 

2��
3�?� =��65�.��7� =�
L ='���� (��3�� &��%�� /	
	� -.  

 %����	)3(  
*	�	 ��(� �L���� ��	���	  

5.��	 %����	 �?�	 M�(���� �����( ���. 

1 ��?����	 ������	 0.92 0.87 

2  �����	 49� 0.87 0.81 

3 ;L�$�	 @� %�����	  0.83 0.79 

4  �(�
�	  0.88 0.78 

5  ����?�	 �������	 @� �.L��	  0.87 0.82 

6 �������	 �	$�����	� �=�(�	  0.88 0.79 

	����������	  0.875 0.81 

     C
���� &��%�� /� V43	 /1  = ��* /���	
� �5�� d�
���* ,�� .��?� =�
L ='����

 �	� 2�53�� =)�
)0.875 (�)0.81 ( (��2������ :���� C	6�3� 2
����.  
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��=�1#<	 �������	:  

2	3^� 2	H���;� &H����� ���B3�� �3 ��	H���< =���	
�� 2%�����:  

���B3��    2	��	���� =�
����?�� -2	
����� =�"��3���      2������� 2%��� 2
3����  2
�%'�

 (��L��� &�?� &�N��� /� ��*�3 2������� ���B3��Q�3���� �	��3� 2	3^� : 

 �	���� 2%����– �	���� 2%����  =    

=�	�3���� ���     

5�1  4  

3  
=  

3  
 =1.33  

1+1.33 = 2.33   

F5B���� Q�3���� /�*	/�  1� 2.33  

"��3��� Q�3���� /�*	/�  2.34 � 3.67  

 /� E53���� Q�3���� /�*	3.68 � 5  

�     &�N��� /� 2
�%i� � ���L��  ��
3B� ���B3�� �3 E
����)= ( /	3�	��  /	� 
3�� &	��3� /	3�63��

 ����7�One Way AnovaC��
 ��%� 2��� (
 �	5	� ��
3B�� .  
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@(	��	 %1?�	 

��	���	 A=���  
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@(	��	 %1?�	 

��	���	 A=���  

              /� 2
�%;� &'B /� 2������ 9�� �$	�< =���3 (3�� MH�3��� ��4�� &�5�� ��� /�43	

(3^� ����� ���� -�$3�H�1:  

%�6	 %	N��	 : ���� �� �������	 ��	���	 ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ����� ��

��� ���� �� �����	5-.O  

 /� 2
�%i�       Q�3��� 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3 &�N��� ���

 �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4��

2������ .��1 =?�%� /� &�%� &*�� ��� &*�
 /	������- &��%�� �$#	�  )4 (!��.  

 %����	)4(  
3	� ��(��#�	 ��
�����	��������	 
��
�	 ������  ���	� ��������	 ���	�#� ��(����3 

 ��	���	 �3���� ��	���	 ���! �	��) �������	 ��� ���� ��2���$��� �(���   

5.��	 %����	 

�����	 

�(��#�	 

&	�#�3	 

�������	 
�(���	 

 �����


��
�	 

3 ;L�$�	 @� %������( �9�����	 
��
�	 3.60 0.82 1 
���� 

1  ��?����	 �������( �9�����	 
��
�	 3.56 0.43 2 
���� 

5  �������	 @� �.L���( �9�����	 
��
�	3.52 0.76 3 
���� 

6 �������	 �	$�����	� �=�(�	 3.36 0.69 4 
���� 

4 �(�
��( �9�����	 
��
�	 3.34 0.92 5 
���� 

2   �����	 49�( �9�����	 
��
�	 3.33 0.68 6 
���� 

�����	�����	   3.48 0.42  
���� 
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 &��%�� /� #�'	)4 ( P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� /1

�#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� ��-�"��3� /�* �<  (
����� "��3��� 0�
)3.48 (


 ���	�� :�����)0.42("��3��� Q�3���� (
 .��7� =?�%� =@�%� -- �<  =����3

 /	
 2	
����� =�"��3���)3.60� 3.33(&�%� ���7� 2
3��� (
 @�%� - " 26��3��� "�)4�� 

 @'�8�� E� &���3��
" (
��� "��3�
 -)3.60 ( ���	�� :������)0.82 ( -"��3� Q�3��
�

 @�% 2	��L�� 2
3��� (
� &�%� " 2	5	#��� =��$���
 26��3��� "�)4�� " (
��� "��3�
)3.56 (

 ���	�� :������)0.43 ( .�	B?� &
>  2
3��� (
 @�%� -"��3� Q�3��
� &�%�" "�)4�� 

 2
�"��
 26��3��� " (
��� "��3�
)3.34 ( ���	�� :������)0.92("��3� Q�3��
� - . @�%�

 &�%� .�	B?� 2
3��� (
 " ,	��3�� J6�
 26��3��� "�)4�� " (
��� "��3�
)3.33 ( :������

 ���	��)0.68 ("��3� Q�3��
�.  

��*
 &�%� &* =��65� 2
����
 ��1=(3^� ����� ��� MH�3��� :  

1E  %���;L�$�	 @� %������( �9�����	 
��
�	  

 "�)4�� Q�3��� ,3���� 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3

� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3���#� 2$%�� ��� =��65� -

 &��%��� -&�%���)5 (!�� V4�	.  
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 %����	)5(  
 ��������	 
��
�	 ������  ���	� ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	 ��(����3

 ��	���	 ���! �	��)� %���;L�$�	 @� %������( �9�����	 
��
�	 �������	 ��� ���� �� 
2���$��� �(���  

5.��	 *�9?�	 

�����	 
�(��#�	 

&	�#�3	 
�������	 

�(���	 
 �����

��
�	 

20 ;L�$�	 ��( ��!	�1�	 ���� ��9��
� 3.83 0.85 1 E53�� 

21 ;L�$�	 ��( �����	 ������	 ��. ��9��
� 3.78 1.01 2 E53�� 

22  �������	 G�( 5	��#	 ��. ��9��
�
5�=L�$�  

3.51 0.95 3 "��3� 

23 ��	� 
��
�	 ���!$� ���	 ��9��

�=L�$ �� ��� G���). 

3.50 0.95 4 "��3� 

24  @� ���� �.L! ���." �(��1( ��')
%���	 �� �=L�$. 

3.40 0.90 5 "��3� 

�����	 �����	  3.60 0.82  "��3� 

  

 &��%�� /� #�'	)5 ( P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� /1

 /� =	�*�� 2��� (
 2	���L���#� 2$%� �� /�* @'�8�� E� &���3��
 26��3��� "�)4�� &�%� (


-�"��3� �<  (
����� "��3��� 0�
)3.60 (
 ���	�� :�����)0.82( ��� =��6
 =@�%� -

- "��3���� E53���� /		�3���� (
 &�%��� �<  /	
 2	
����� =�"��3��� =����3)3.40�3.83( -

 .�65�� ���7� 2
3��� (
 =@�%�)20 (��� J�3 (3��"4	 @'�8�� /	
 =������� ��%� (�6	�" -

 (
��� "��3�
)3.83 ( ���	�� :������)0.85 ( =@�% 2	��L�� 2
3��� (
�  -E53�� Q�3��
�

 .�65��)21 ( ��� J�3 (3�� " @'�8�� /	
 (
�*�� /���3�� 2�> (�6	�4	 " (
��� "��3�


)3.78 ( ���	�� :������)1.01 ( Q�3��
�E53��- .�65�� .�	B?� &
>  2
3��� (
 =@�%� 

)23 (�� (3��� J�3 " (H'�8 /� �$� F��31 (3�� =�6	�4���� "�)4�� (�%�83 " "��3�


 (
���)3.51 ( ���	�� :������)0.95( .�65�� .�	B?� 2
3��� (
 =@�%� -"��3� Q�3��
� -
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)24 (��� J�3 (3��"
 (H'�8 E� 2	�� 2>'� 2��>< 2
���
 ���1 &���� (. " (
��� "��3�


)3.40 ( ���	�� :������)0.90 ("��3� Q�3��
�.  

2E  %��� �����	 49�( �9�����	 
��
�	  

 "�)4�� Q�3��� ,3���� 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3

�#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3������� =��65�  

 &��%��� -&�%���)6 (!�� V4�	.  

 %����	)6( 

 ��������	 
��
�	 ������  ���	� ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	 ��(����3
� ��	���	 ���! �	��) %��� �����	 49�( �9�����	 
��
�	 �������	 ��� ���� �� �(��� 

2���$���  

5.��	 *�9?�	 

�����	 
�(��#�	 

&	�#�3	 
���	����  

�(���	 
 �����

��
�	 

19 
 �� ����� �������" ���� 5�! ���!$�
�P����� �����	 ����	 5�/� ������	. 

3.81 0.94 1 @?��� 

16 
 %���< �������� �#����	 4�?�	 ��9( ��')

5���	��. 
3.53 0.84 2 
����  

17 ���/�	 ;���) �������	  ���� &�
( ��').  3.05 0.88 3 
����  

18 
�!$� %��(�� ����� �
/ ���� 5�! ��

�������	 ��( �	�(/�	. 
2.94 1.04 4 
���� 

�����	 �����	  3.33 0.68  
���� 
  

 &��%�� /� #�'	)6 ( P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� /1

�#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L���� /�* ,	��3�� J6�
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 

�-�"��3 �<  (
����� "��3��� 0�
)3.33 (
 ���	�� :�����)0.68( ��� =��6
 =@�%� -
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- "��3���� E53���� /		�3���� (
 &�%��� �<  /	
 2	
����� =�"��3��� =����3)3.81� 

2.94( .�65�� ���7� 2
3��� (
 =@�%� -)19 (��� J�3 (3��" =�	��*�< ��%� ��� (�%�8	 

�B3 2������ (
 2	
�* PA����� (�$��� ����� �" (
��� "��3�
 -)3.81 ( ���	�� :������

)0.94 ( .�65�� =@�% 2	��L�� 2
3��� (
�  -E53�� Q�3��
�)16 ( ��� J�3 (3�� " 2�6
 ���1

 �$3���� &��*; /	������ 2��3��� J�5�� " (
��� "��3�
)3.53 ( ���	�� :������)0.84 (


3��� (
 =@�%� -"��3� Q�3��
� .�65�� .�	B?� &
>  2)17 (��� J�3 (3�� " :�4
 ���1

 2��B�� @��L1 /	������ ,	��3 " (
��� "��3�
)3.05 ( ���	�� :������)0.88( Q�3��
� -

 .�65�� .�	B?� 2
3��� (
 =@�%� -"��3�)18 (��� J�3 (3��" 2"B ��%� ��� (�%�8	 

 /	������ /	
 =��
B�� &��
3� 2�#�� "
��� "��3�
 ()2.94 ( ���	�� :������)1.04 (

"��3� Q�3��
�.  

3E  %����������	 �	$�����	� �=�(��( �9�����	 
��
�	  

 "�)4�� Q�3��� ,3���� 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3

�#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3���� ��� =��65� 

�%��� &��%��� -&)7 (!�� V4�	.  
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 %����	)7( 

 ��������	 
��
�	 ������  ���	� ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	 ���! �	��) ��(����3

 ��	���	� %����������	 �	$�����	� �=�(��( �9�����	 
��
�	�������	 ��� ���� �� 2���$��� �(���    

5.��	 *�9?�	 

�����	 
�(��#�	 

3	&	�#�  
�������	 

�(���	 
 �����

��
�	 

35  ��������  ���� ��	�� ��. ��9��
� 3.70 1.01 4 @?��� 

36  ������	 �(��� �� @�	���	�  ���	 ��. ��9��
�. 3.59 0.92 7 
���� 

37 ������	 �� ��������	 %=����	 ��. ��9��
�. 3.48 0.88 6 
���� 

38 ������	  L
�	 ��! *��� ���!$��#	��	 &1�	 �� ��. 3.41 0.82 1 "��3� 

40 ������	 �� �	�(�/��	 &�
 ��9��
�.  3.33 0.67 3 "��3� 

39 ��������	 &���	 5��1� ;�� ��9��
�. 3.26 0.77 2 "��3� 

34  ��	����( �(�
�	 ���� 5�! ���!$�. 3.24 1.07 5 
���� 

33  ��P1/'�	 ���#��
 79#� 3 5���� ���!. 
  

2.89 0.99 8 
����  

�����	 �����	  3.36 0.69  
���� 
  

 &��%�� /� #�'	)7 ( 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� /1

�#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
�� /�* 2	������ =�8	$%3��� 2H	
��
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 

-�"��3� �<  (
����� "��3��� 0�
)3.36 (
 :����� ���	��)0.69( &�%��� ��� =��6
 =@�%� -

- "��3���� E53���� /		�3���� (
 �<  /	
 2	
����� =�"��3��� =����3)3.70� 2.89( =@�%� -

 .�65�� ���7� 2
3��� (
)35 (��� J�3 (3��" /	������ ,3�*� �
��3 2�> (�6	�43 " "��3�
 -

 (
���)3.70 (� ���	�� :�����)1.01 (53�� Q�3��
� .�65�� =@�% 2	��L�� 2
3��� (
�  -E)36 (

 ��� J�3 (3�� " 2	�	��3�� :�)�� �	��3 @�� (�6	�4	 " (
��� "��3�
)3.59 ( :������

 ���	��)0.92 ( .�65�� .�	B?� &
>  2
3��� (
 =@�%� -"��3� Q�3��
�)34 (��� J�3 (3�� "

 2������
 2
�"�� 2	�% ��� (�%�8	 " (
��� "��3�
)3.24( ���	�� :������ )1.07( Q�3��
� -
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 .�65�� .�	B?� 2
3��� (
 =@�%� -"��3�)33 (��� J�3 (3��" (3����" C6�	 ? ����* (��� 

2	A�B��� . " (
��� "��3�
)2.89 ( ���	�� :������)0.99 ("��3� Q�3��
�.  

4E  %�����?����	 �������( �9�����	 
��
�	  
�?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��� ,3���� 2	��	���� =�
���

�#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3����  -&�%��� ��� =��65�

 &��%���)8 (!�� V4�	.  

 %����	)8( 

 ��������	 
��
�	 ������  ���	� ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	 �	��) ��(����3

��! ��	���	 �� %�����?����	 �������( �9�����	 
��
�	  �������	 ��� ���� ��2���$��� �(���   

5.��	 *�9?�	 

�����	 
�(��#�	 

&	�#�3	 
�������	 

�(���	 
�����  

��
�	 

13  ��#1 0�! 2�=(! %�'� 5���� ���!. 4.15 0.72 1 E53�� 

14  ���	 ���� �� ��.���	� 5�9��	 �1�� �) ���!$�*���#� ���. 3.83 0.43 2 E53�� 

1 ��=L� ��Q ������� �	;	��" %� �� %�!) ���) ��') 3.77 0.91 3 @?��� 

3 ���=���	 ����# 0�! ��?����	 ����� *��� ��N�. 3.72 0.83 4 @?��� 

12  �����	 ��
#�� ��� R&�� �.� ���� 5�! ��9��
�. 3.71 0.49 5 @?���  

2 � �
�����  ��
� 09��)����N���	 � 3.64 0.74 6 "��3� 

15  ���! �� S( 5�.) �,�	 ������	 @�  ����� 3  �	��	. 3.59 0.68 7 "��3� 

11  ��.�
 7�?� 2����� �����) ���	 41#�	 �T( ��'). 3.47 0.70 8 "��3� 

6  �11/� ��Q �� *��� �����( 5���� &��) 3.44 0.71 9 "��3� 

7  ��
�� ���#� ����#L1 %��) 3.42 0.68 10 "��3� 

8  ���! ;�(!T( 5��9�	 0�! ���. ��Q ����( �#). 3.40 0.68 11 
���� 

4  �P�#� ��Q 5���� ����� �?����	 &1��	 3.39 0.69 12 
����  

9  %���	 ��(�
�� ��( 7�����	 �(��1( ��'). 3.39 0.67 12 
���� 

5  5���� ��?��� 7�
� U��/ %��!T( 5��9�	 ���  �
�. 3.32 0.65 14 
����  

10  ����!) ;���< 5	���	 ��.�) U��/ %�!) �) 0�" �

	. 3.09 0.89 15 
���� 

�����	 �����	  3.56 0.43  
���� 
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 &��%�� /� #�'	)8 ( P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� /1

�#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� ��26��3��� "�)4�� &�%� (
 /�* 2	5	#��� =��$���
 

-�"��3� �<  (
����� "��3��� 0�
)3.56 (
 ���	�� :�����)0.43( ��� =��6
 =@�%� -

- "��3���� E53���� /		�3���� (
 &�%��� �<  /	
 2	
����� =�"��3��� =����3)4.15� 

3.09( .�65�� ���7� 2
3��� (
 =@�%� -)13 (��� J�3 (3��"��H
� &*�	 ����* (���  ��� 

 (3��" (
��� "��3�
 -)4.15 ( ���	�� :������)0.72 ( 2
3��� (
�  -E53�� Q�3��
�
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 2	�	��3�� &H����� 2�> (�6	�43

 2������ " (
��� "��3�
)3.25 ( ���	�� :������)1.11( (
 =@�%� -"��3� Q�3��
� -

 .�65�� .�	B?� 2
3���)36 (��� J�3 (3��" 2������ 2
3*� (
 E%������ ,3*�� 2�> (�6	�43  "

 (
��� "��3�
)3.21 ( ���	�� :������)1.20 ("��3� Q�3��
�.  

4E  %�����?����	 �������( �9�����	 
��
�	  

	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3 "�)4�� Q�3��� ,3���� 2	��

/	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� =��65� 

 &��%��� -&�%��� ���)15 (!�� V4�	.  

 %����	)15( 

��������	 
��
�	 ������  ���	� ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	 �	��) ��(����3 
	 ���!� ��	��� ��?����	 �������( �9�����	 
��
�	 %����������	 ��� ���� ��2���$��� �(���   

5.��	 *�9?�	 

�����	 
�(��#�	 

&	�#�3	 
�������	 

�(���	 
 �����

��
�	 

1 ��=L� ��Q ������� �	;	��" %� �� %�!) ���) ��') 4.07 0.94 1 @?��� 

2 ����N���	 �� �
�����  ��
� 09��) 3.79 0.94 2 @?��� 

14  *���#� ������	 ���� �� ��.���	� 5�9��	 �1�� �) ���!$�. 3.67 1.14 3 
���� 

3 ���=���	 ����# 0�! ��?����	 ����� *��� ��N�. 3.50 1.31 4 
���� 

15  ���! �� S( 5�.) �,�	 ������	 @�  ����� 3  �	��	. 3.50 1.19 4 
���� 

9  ( 7�����	 �(��1( ��')%���	 ��(�
�� ��. 3.21 1.21 6 
���� 

7  ��
�� ���#� ����#L1 %��) 3.13 1.24 7 
���� 

8  ���! ;�(!T( 5��9�	 0�! ���. ��Q ����( �#). 3.13 1.25 7 
���� 

10  ����!) ;���< 5	���	 ��.�) U��/ %�!) �) 0�" �

	. 3.00 1.30 9 
���� 

�����	 �����	  3.44 0.99  
���� 
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'	 &��%�� /� #�)15 ( P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� /1

 2	5	#��� =��$���
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L��

-�"��3� /�* �<  (
����� "��3��� 0�
)3.44 (
 ���	�� :�����)0.99( ��� =��6
 =@�%� -

	�3���� (
 &�%���- "��3���� E53���� /	 �<  /	
 2	
����� =�"��3��� =����3)4.07� 

3.00( .�65�� ���7� 2
3��� (
 =@�%� -)1 (��� J�3 (3��" =�@��%< &# (
 &��1 (��1 ���1 

 2�H'� �	\ =���	��" (
��� "��3�
 -)4.07 ( ���	�� :������)0.94 (  -E53�� Q�3��
�

.�65�� =@�% 2	��L�� 2
3��� (
�) 2 ( ��� J�3 (3�� " /	��N���� /� 24���3� ,��"� �6�31 "

 (
��� "��3�
)3.79 ( ���	�� :������)0.94 ( &
>  2
3��� (
 =@�%� -E53�� Q�3��
�

 .�65�� .�	B?�)8 (��� J�3 (3�� " (��� @�
�U
 ��	6�� ��� ���> �	\ (���
 P�1 " "��3�


 (
���)3.13 ( ���	�� :������)1.25(�
� - .�65�� .�	B?� 2
3��� (
 =@�%� -"��3� Q�3�

)10 (��� J�3 (3��" (����1 @�$�; ������ =�>�1 G��B &��1 /1 ��< �"4�  " (
��� "��3�


)3.00 ( ���	�� :������)1.30 ("��3� Q�3��
�.  

5E  %����(�
��( �9�����	 
��
�	  

� ,3���� 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3 "�)4�� Q�3��

 /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� =��65�

 &��%��� -&�%��� ���)16 (!�� V4�	.  
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 %����	)16( 

��������	 
��
�	 ������  ���	� ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	  ��(����3
� ��	���	 ���! �	��)%��� �(�
��( �9�����	 
��
�	 �������	 ��� ���� ��2���$��� �(���   

5.��	 *�9?�	 

�����	 
�(��#�	 

&	�#�3	 
�������	 

�(���	 
 �����

��
�	 

25 &1�	 �� �(�
�	 ��( *�����	 ��!	$��	 ������. 3.50 1.23 1 
���� 

26 �������	 @� �(�
�	 %���� ;�� ��9��
�.  3.50 1.22 2 
���� 

27  &1�	 �� �(�
�	 ��! *��� ��9��
�. 3.12 0.98 3 
���� 

�����	 �����	  3.37 1.09  
���� 

  

 &��%�� /� #�'	)16 ( P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� /1

 /�* 2
�"��
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L��

-�"��3� �< 0�
 (
����� "��3��� )3.37 (
 ���	�� :�����)1.09( ��� =��6
 =@�%� -

3���� (
 &�%���Q�- "��3���  �<  /	
 2	
����� =�"��3��� =����3)3.50� 3.12( =@�%� -

�65�� ���7� 2
3��� (
 /�3)25 � 26 (��� /���3 /�3���" 2
�"�� /	
 .�	L*�� =���8��� (��	L3 

 :��� (
 " �" � (�6	�4	 /	�	���� E� 2
�"�� &���3 @�" (
��� "��3�
 -)3.50 (
������/	 

 /		��	��)1.23 – 1.22 ( .�65�� .�	B?� 2
3��� (
 =@�%�  -"��3� Q�3��
�)27 ( (3��

��� J�3" :��� (
 2
�"�� ��� .�L* (�6	�4	  " (
��� "��3�
)3.12 ( ���	�� :������

)0.98 ("��3� Q�3��
�.  

6E  %�����	 
��
�	����?�	 �������	 @� �.L���( �9���  

 "�)4�� Q�3��� ,3���� 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3

 /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� =��65�

 &��%��� -&�%��� ���)17 (!�� V4�	.  
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 %����	)17( 

��#�	 ��
�����	 ��������	 
��
�	 ������  ���	� ��������	 ���	�#�3	� ��( ��(����3
� ��	���	 ���! �	��) ����?�	 �������	 @� �.L���( �9�����	 
��
�	 %��� ��� ���� ��

�������	 2���$��� �(���   

5.��	 *�9?�	 
�����	 
�(��#�	 

&	�#�3	 
�������	 

�(���	  �����

��
�	 

29 
>'��� :�33 �$�U
 /		�5�� /	$%���� E� =�

2�����. 
3.49 1.19 1 "��3� 

32  
 (
 ("��3�� /		�5�� /	$%���� ,���1 (�%�8	

/	�	���� E� &���3��. 
3.39 1.20 2 "��3� 

28 :��� 2H%�5��� (�5�� �%���� .��	8 (�%�83. 3.30 1.12 3 "��3� 

30  
 ��4� /� /	�	���� ,�$3 2����� (�%�8	

	�5�� /	$%�����$���� /	. 
3.28 1.05 4 "��3� 

31 
 /		�5�� /	$%���� /	
 &���3�� 2
��� (�6	�4	

/	�	�����. 
3.17 1.23 5 "��3� 

�����	 �����	  3.33 1.07  
���� 
  

 &��%�� /� #�'	)17 ( P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� /1

	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� E� 2>'���
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 /

-�"��3� /�* /		�5�� /	$%���� �<  (
����� "��3��� 0�
)3.33 (
 ���	�� :�����)1.07( -

- "��3��� Q�3���� (
 &�%��� ��� =��6
 =@�%� �<  /	
 2	
����� =�"��3��� =����3

)3.49� 3.17( .�65�� ���7� 2
3��� (
 =@�%� -)29 (� J�3 (3����" E� =�>'��� :�33 

 2����� �$�U
 /		�5�� /	$%����" (
��� "��3�
 -)3.49 ( ���	�� :������)1.19 ( Q�3��
�

 .�65�� =@�% 2	��L�� 2
3��� (
�  -"��3�)32 ( ��� J�3 (3�� " /	$%���� ,���1 (�%�8	

 /	�	���� E� &���3�� (
 ("��3�� /		�5�� " (
��� "��3�
)3.39 ( ���	�� :������)1.20 (
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 .�65�� .�	B?� &
>  2
3��� (
 =@�%� -"��3� Q�3��
�)30 (��� J�3 (3�� " (�%�8	

 /		�5�� /	$%���� ��4� /� /	�	���� ,�$3 2����� " (
��� "��3�
)3.28 ( :������

 ���	��)1.05( .�65�� .�	B?� 2
3��� (
 =@�%� -"��3� Q�3��
� -)31 (��� J�3 (3��" 

 /	�	����� /		�5�� /	$%���� /	
 &���3�� 2
��� (�6	�4	 " (
��� "��3�
)3.17 ( :������

 ���	��)1.23 ("��3� Q�3��
�.  
  

:����	 %	N��	 : ��3��	 ����� ��! ��=�1#" ��3� �	, 7��� ���� %-)α≤ 0.05 ( �(����(

 �������	 ��	���	 ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������ ���� �� �����	 ���� ��

��� 5- �	������ �$��)��?����	 *�(/�	 D�����	 %-N��	 D����	 D����	 (O  

(3^� ����� ��� &�N��� ��� /� 2
�%?� =�3 :  

1E ����	 �����: 

 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3         (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

P������ ����� �$$%��	�#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� �� �3 ��* -P�%�� �	)3�� ��
3 -

 ��
3B� C	
"3)t-test ( &��%�� �$#	�)18 (!��.  
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 %����	)18(  
 ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	 ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

��� ���� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	5-	�  ��(�/)t-test(����	 ������ ��(� D  
%����	  

����	  ����	 
 
�����	
�(��#�	 

 &	�#�3	
�������	 

� ���. 
 �����  
��3��	 

��, 124 3.58 0.38 0.882 0.378  �������( �9�����	 
��
�	
��?����	 0��) 212 3.54 0.45   

��, 124 3.08 0.44 -5.459 *0.000  49�( �9�����	 
��
�	
 �����	 0��) 212 3.48 0.74   

��, 124 3.57 0.52 -0.651 0.516  @� %������( �9�����	 
��
�	

;L�$�	 0��) 212 3.63 0.95   

��, 124 3.39 0.48 0.699 0.485 
�(�
��( �9�����	 
��
�	: 

0��) 212 3.31 1.10   

��, 124 3.37 0.45 -2.712 *0.007  @� �.L���( �9�����	 
��
�	
����?�	 �������	 0��) 212 3.60 0.88   

��, 124 3.43 0.56 1.325 0.186 
�������	 �	$�����	� �=�(�	 

0��) 212 3.32 0.76   

��, 124 3.46 0.29 -0.722 0.471 
�����	 �����	  

0��) 212 3.49 0.48   

 &��%�� (
 MH�3��� �	�3)18 ( ��< ��� 2	H���< 2�?� =�� C��
 ��%� Q�3�� ���         

)0.05 ≤ α(   =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

�#� 2$%� /� �� 2�	> ��< �����3�� -P�%�� �	)3�� ��
3)= (2
������ �<  =)�
)0.722 ( Q�3��
�

 2�?�)0.471 (�� 2�?� =�� C��
  ��%� ��� !��*� -2	�*�� 2%���� =?�%��� (>�
 (
 2	H��

 (��%� @��L3��
 " ,	��3�� J6�
 26��3��� "�)4�� " � " /	$%���� E� 2>'���
 26��3��� "�)4��

 /		�5��." �< /�* 2	
����� /$3�"��3� O�53�� &	��
 ���?� V���� C�5��.  

2. ����	 �����: 

 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3        3��� (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�

�#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 �� �$#	� -����� �	)3�� ��
3 -

 &��%��)19 (!�� .  
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 %����	)19(  

 ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	 ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

����	 ���� �� �������	 ��	���	��� ���� �� � 5-����	 ������ ��(�  

%����	 ����	  ����	 
 
�����	
�(��#�	 

 &	�#�3	
�������	 

 �� %.	30���  23 3.59 0.42 

 ��30 E39���  48 3.46 0.59 

40���T� ���  265 3.57 0.39 

 

 �9�����	 
��
�	
��?����	 �������( 

 O��%��� 336 3.56 0.43 

 �� %.	30���  23 3.05 0.95 

 ��30 E39���  48 3.20 0.71 

40���T� ���  265 3.38 0.63 

 49�( �9�����	 
��
�	

�	 ���� 

>�����	 336 3.33 0.68 

 �� %.	30���  23 3.62 0.90 

 ��30 E39���  48 3.50 0.89 

40���T� ���  265 3.62 0.80 

 %������( �9�����	 
��
�	
;L�$�	 @� 

>�����	 336 3.60 0.82 

 �� %.	30���  23 3.45 0.93 

 ��30 E39���  48 3.31 0.94 

40���T� ���  265 3.34 0.92 
�(�
��( �9�����	 
��
�	 

>�����	 336 3.34 0.92 

 �� %.	30���  23 3.46 0.84 

 ��30 E39���  48 3.54 0.67 

40���T� ���  265 3.52 0.77 

 �.L���( �9�����	 
��
�	
����?�	 �������	 @� 

>�����	 336 3.52 0.76 

 �� %.	30���  23 3.35 0.75 

 ��30 E39���  48 3.42 0.63 

40���T� ���  265 3.35 0.70 

 �	$�����	� �=�(�	
�������	 

>�����	 336 3.36 0.69 

 �� %.	30���  23 3.47 0.50 

 ��30 E39���  48 3.43 0.50 

40���T� ���  265 3.49 0.40 
 2	�*�� 2%���� 

>�����	 336 3.48 0.42 
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 &��%�� /� #�'	)19 ( 2	
����� =�"��3��� /	
 2	���# C��
 ��%� "�)4�� Q�3���

�#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� ��-����� �	)3�� ��
3 

 �< ,���� &�� 2H
)40�L*U
 2��  ( "��3� ���1 ��� 0�
 (
���)3.49( 2H
 ,���� @�%� -) &>�

 /�30 2��  ( 0�
 (
��� "��3�
 2	��L�� 2
3���
)3.47 (� (
����� "��3��� @�% ���	B1� 2H5) /�30�

392�� ( �<  0�
)3.43( ��� 2	H���< 2�?� =�� =�"��3��� /	
 C��5�� =��* ��< ��	
 �	��3�� -

 2�?� Q�3��)0.05 ≤ α(&	��3 C	
"3  �3  ����7� /	�
3��  )One way ANOVA( MH�3� =@�%� -

 &��%�� ��4�	 ���� ����� ��� /	�
3�� &	��3)20:(  

 %����	)20(  
 7��?�	 ��3� ����3 ���#6	 ���(��	 %��#� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

��� ���� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	 ����� 5-����	 ������ ��(�  

%����	  ���(��	 ��1� 
 >����
���(���	 

 �����
���#�	  

 
����
���(���	 

 ���.
& 

 �����
��3��	 

��!�����	 ��( .540 2 0.270 1.489 0.227 

��!�����	 %/	� 60.408 333 0.181   

 �������( �9�����	 
��
�	
��?����	 

 >�����	 60.948 335    

��	 ��(��!��� 3.300 2 1.650 3.666 *0.027 

��!�����	 %/	� 149.867 333 0.450   
 49�( �9�����	 
��
�	

 �����	 
>�����	 153.167 335    

��!�����	 ��( .608 2 0.304 0.452 0.637 

��!�����	 %/	� 223.826 333 0.672   
 @� %������( �9�����	 
��
�	

;L�$�	 
>�����	 224.434 335    

��!�����	 ��( .313 2 0.156 0.185 0.832 

��!�����	 %/	� 282.111 333 0.847   �
��( �9�����	 
��
�	�( 

>�����	 282.423 335    

��!�����	 ��( .094 2 0.047 0.081 0.922 

��!�����	 %/	� 194.031 333 0.583   
 �.L���( �9�����	 
��
�	
����?�	 �������	 @� 

>�����	 194.126 335    

��!�����	 ��( .201 2 0.100 0.208 0.812 

��!�����	 %/	� 160.664 333 0.482   �(�	�������	 �	$�����	� �= 

>�����	 160.865 335    

��!�����	 ��( .159 2 0.080 0.449 0.639 

��!�����	 %/	� 59.053 333 0.177   �����	 �����	 

>�����	 59.212 335    
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3��� �	�3         &��%�� (
 MH�)20 (��< ���  Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� C��
 ��%�

)0.05 ≤ α(  (
 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��

�#� 2$%� /� =	�*�� ������� �	)3�� ��
32
������ : 2�	> ��< �����3�� - �<  =)�
)0.449( -

 2�?� Q�3��
�)0.639(-�  !��* ��� =?�%��� E	�% (
 2	H���� 2�?� =�� C��
 ��%�

 &�%� @��L3��
",	��3�� J6�
 26��3��� "�)4��" 2
������ : 2�	> ��< �����3�� �<  =)�


)3.666( 2�?� Q�3��
� -)0.027 .( C��5�� 2	�H�� 2
�����C��5�� 2	5	� ��
3B� &�� �3. 

 %����	)21( 

��� �� 7��?�� ��?�' ��(�/	 �
��
�	�������	 � ��(� D�����	 ���� �� �������	 ��	���	 �� 
����	 ������  

40 ��� 

���T� 

 ��

30E
39 
��� 

 �� %.	

30���  %����	 *�(/�	 
 
�����	
�(��#�	 

3.38 3.20 3.05 

40���T� ���  3.38 E 0.18 0.33* 

 ��30E39���  3.20  - 0.15 
 �9�����	 
��
�	
 �����	 49�( 

%.	 �� 30���  3.05   E 

•  ����� ��! 2��=�1#	 %	� 7�?�	 )0.05(   

 2H
 V���� /�* C�5�� /1 C
���� &��%�� /� �$#	40 2H
 E� �$3���6� ��� �L*U
 2�� 

 /� &>�302�� .  

3. �����	 %-N��	 �����: 

 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3        �� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��� (3

 /	������ �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 &�N��� �	)3�� ��
3 -

 &��%�� �$#	� -(�����)22 (!�� .  
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 %����	)22(  
 ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	 ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

�� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	��� �� 5-�����	 %-N��	 ������ ��(�  

%����	 �����	 %-N��	  ����	  �(��#�	 
�����	 �������	 &	�#�3	 


���� 5��(� 11 3.39 0.38 

��������( 295 3.57 0.43 

��������(�	 7�� 30 3.45 0.40 

 

 �9�����	 
��
�	
��?����	 �������( 

 O��%��� 336 3.56 0.43 


���� 5��(� 11 3.18 0.37 

��������( 295 3.37 0.70 

��������(�	 7�� 30 3.08 0.34 

 �9�����	 
��
�	 49�(
 �����	 

O��%��� 336 3.33 0.68 


���� 5��(� 11 3.47 0.56 

��������( 295 3.62 0.85 

��������(�	 7�� 30 3.50 0.53 

 %������( �9�����	 
��
�	
;L�$�	 @� 

O��%��� 336 3.60 0.82 


���� 5��(� 11 3.30 0.46 

��������( 295 3.33 0.96 

��������(�	 7�� 30 3.48 0.53 
�(�
��( �9�����	 
��
�	 

O��%��� 336 3.34 0.92 


���� 5��(� 11 3.47 0.48 

��������( 295 3.56 0.76 

��������(�	 7�� 30 3.11 0.70 

 �.L���( �9�����	 
��
�	
����?�	 �������	 @� 

O��%��� 336 3.52 0.76 


���� 5��(� 11 3.26 0.50 

��������( 295 3.38 0.67 

��������(�	 7�� 30 3.22 0.94 

 �	$�����	� �=�(�	

�������	 

O��%��� 336 3.36 0.69 


���� 5��(� 11 3.36 0.31 

��������( 295 3.50 0.42 

��������(�	 7�� 30 3.33 0.42 
 2	�*�� 2%���� 

O��%��� 336 3.48 0.42 
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 &��%�� /� #�'	     )22 ( 2	
����� =�"��3��� /	
 2	���# C��
 ��%� Q�3���

�#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� ��

-(����� &�N��� �	)3�� ��
3 �<  ,���� &�� 2H
)P�	����*
 (� ���1 ��� (
��� "��3

 0�
)3.50( 2H
 ,���� @�%� -)"��3� ���
� ( 0�
 (
��� "��3�
 2	��L�� 2
3���
)3.36 (

� (
����� "��3��� @�% ���	B1� 2H5)P�	����*
�� C�
( �<  0�
)3.33( ��< ��	
 �	��3�� -

 2�?� Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� =�"��3��� /	
 C��5�� =��*)0.05 ≤ α(  �3 

 C	
"3 ����7� /	�
3�� &	��3 )One way ANOVA( ��� /	�
3�� &	��3 MH�3� =@�%� -

 &��%�� ��4�	 ���� �����)23:(  

 %����	)23(  

 7��?�	 ��3� ����3 ���#6	 ���(��	 %��#� ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

��� ���� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	 5-	 ������ ��(������	 %-N��  

%����	  ���(��	 ��1� 
 >����
���(���	 

 �����
���#�	  

 
����
���(���	 

& ���. 
 �����
��3��	 

��!�����	 ��( .709 2 0.354 1.960 0.143 

��!�����	 %/	� 60.239 333 0.181   

 �������( �9�����	 
��
�	
��?����	 

 >�����	 60.948 335    

��!�����	 ��( 2.555 2 1.278 2.825 0.061 

��!�����	 %/	� 150.611 333 0.452   
 49�( �9�����	 
��
�	

�	 ����  
>�����	 153.167 335    

��!�����	 ��( .586 2 0.293 0.436 0.647 

��!�����	 %/	� 223.848 333 0.672   
 %������( �9�����	 
��
�	

;L�$�	 @� 
>�����	 224.434 335    

��!�����	 ��( .313 2 0.156 0.185 0.832 

��!�����	 %/	� 282.111 333 0.847   �	 
��
�	�(�
��( �9���� 

>�����	 282.423 335    
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��!�����	 ��( .094 2 0.047 0.081 0.922 

��!�����	 %/	� 194.031 333 0.583   
 �.L���( �9�����	 
��
�	
����?�	 �������	 @� 

>�����	 194.126 335    

��!�����	 ��( .201 2 0.100 0.208 0.812 

��!�����	 %/	� 160.664 333 0.482   
 �	$�����	� �=�(�	

�������	 
>�����	 160.865 335    

��!�����	 ��( .159 2 0.080 0.449 0.635 

��!�����	 %/	� 59.053 333 0.177   �����	 �����	 

>�����	  59.212 335    

  

     &��%�� (
 MH�3��� �	�3    )23 (��< ���  Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� C��
 ��%�

)0.05 ≤ α(  (
 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��

�#� 2$%� /� =	�*�� ��(����� &�N��� �	)3�� ��
32
������ : 2�	> ��< �����3�� - �<  =)�


)0.449(�
� - 2�?� Q�3�)0.635(- !��*�  ��� E	�% (
 2	H���� 2�?� =�� C��
 ��%�

 =?�%���.  

4. *�(/�	 �����: 

 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3         (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	�#��.�
B�� �	)3�� ��
3 - -

 &��%�� �$#	�)24 (!�� .  
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 %����	)24(  
 ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	 ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

��� ���� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	 5-*�(/�	 ������ ��(�  

%����	 *�(/�	 ����	 
 
�����	
�(��#�	 

 &	�#�3	
�������	 

 �� %.	5�	��� 25 3.54 0.48 

5-10 �	��� 167 3.57 0.41 

11���T� ���  144 3.55 0.44 

 

����	 
��
�	 �9�
��?����	 �������( 

 O��%��� 336 3.56 0.43 

 �� %.	5�	��� 25 3.08 0.83 

5-10 �	��� 167 3.28 0.58 

11���T� ���  144 3.44 0.73 

 49�( �9�����	 
��
�	
 �����	 

O��%��� 336 3.33 0.68 

 �� %.	5�	��� 25 3.68 0.84 

5-10 �	��� 167 3.63 0.81 

11���T� ���  144 3.56 0.83 

 %������( �9�����	 
��
�	

;L�$�	 @� 

O��%��� 336 3.60 0.82 

 �� %.	5�	��� 25 3.41 0.85 

5-10 �	��� 167 3.41 0.93 

11���T� ���  144 3.25 0.91 
�(�
��( �9�����	 
��
�	 

O��%��� 336 3.34 0.92 

 �� %.	5�	��� 25 3.47 0.71 

5-10 �	��� 167 3.47 0.80 

11���T� ���  144 3.59 0.72 

 �.L���( �9�����	 
��
�	
����?�	 �������	 @� 

O��%��� 336 3.52 0.76 

 �� %.	5�	��� 25 3.33 0.75 

5-10 �	��� 167 3.31 0.75 

11���T� ���  144 3.43 0.61 
�������	 �	$�����	� �=�(�	 

O��%��� 336 3.36 0.69 

 �� %.	5�	��� 25 3.45 0.43 

5-10 �	��� 167 3.47 0.41 

11���T� ���  144 3.50 0.43 
 2	�*�� 2%���� 

O��%��� 336 3.48 0.42 
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 &��%�� /� #�'	)24 ( 2	
����� =�"��3��� /	
 2	���# C��
 ��%� Q�3���

�#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� �� ��
3

-.�
B�� �	)3�� �<  ,���� &�� 2H
)11�L*U
 2��  ( 0�
 (
��� "��3� ���1 ���)3.50( -

 2H
 ,���� @�%�)5�10=����  ( 0�
 (
��� "��3�
 2	��L�� 2
3���
)3.47 ( @�% ���	B1�

� "��3���� (
���� 2H5) /� &>�5=����( �<  0�
)3.45( /	
 C��5�� =��* ��< ��	
 �	��3�� -

 2�?� Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� =�"��3���)0.05 ≤ α(�3  ����7� /	�
3�� &	��3 C	
"3

)One way ANOVA( &��%�� ��4�	 ���� ����� ��� /	�
3�� &	��3 MH�3� =@�%� -)25:(  

 %����	)25(  

 %��#� 7��?�	 ��3� ����3 ���#6	 ���(��	 ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

��� ���� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	 ����� 5-*�(/�	 ������ ��(�  

%����	  ���(��	 ��1� 
 >����

���(���	 

 �����

���#�	  

 
����

���(���	 
& ���. 

 �����

��3��	 

��!�����	 ��( .029 2 0.015 0.079 0.924 

��!�����	 %/	� 60.919 333 0.183   

 �������( �9�����	 
��
�	

�	��?��� 

 >�����	 60.948 335    

��!�����	 ��( 3.942 2 1.971 4.398 *0.013 

��!�����	 %/	� 149.225 333 0.448   
 49�( �9�����	 
��
�	

 �����	 
>�����	 153.167 335    

��!�����	 ��( .579 2 0.289 0.430 0.651 

��!�����	 %/	� 223.855 333 0.672   
�9�����	 
��
�	 %������( 
;L�$�	 @� 

>�����	 224.434 335    

��!�����	 ��( 2.100 2 1.050 1.247 0.289 

��!�����	 %/	� 280.324 333 0.842   �(�
��( �9�����	 
��
�	 

>�����	 282.423 335    

��!�����	 ��( 1.154 2 0.577 0.996 0.371 

��!�����	 %/	� 192.971 333 0.579   

��
�	 �.L���( �9�����	 

����?�	 �������	 @� 
>�����	 194.126 335    
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��!�����	 ��( 1.196 2 0.598 1.247 0.289 

��!�����	 %/	� 159.669 333 0.479   �������	 �	$�����	� �=�(�	 

>�����	 160.865 335    

��!�����	 ��( .082 2 0.041 0.232 0.793 

��!�����	 %/	� 59.129 333 0.178   �����	 �����	 

>�����	 59.212 335    

 &��%�� (
 MH�3��� �	�3        )24 (��< ���  Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� C��
 ��%�

)0.05 ≤ α(  (
�	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%�

�#� 2$%� /� =	�*�� ��.�
B�� �	)3�� ��
32
������ : 2�	> ��< �����3�� - �<  =)�
)0.232( -

 2�?� Q�3��
�)0.793(- !��*�  ��� =?�%��� E	�% (
 2	H���� 2�?� =�� C��
 ��%�

 &�%� @��L3��
"  ,	��3�� J6�
 26��3��� "�)4��" �����3��2
������ : 2�	> ��<  �<  =)�


)4.398( 2�?� Q�3��
� -)0.013  .( C��5�� 2	�H�� 2
�����C��5�� 2	5	� ��
3B� &�� �3. 

 %����	)26( 

 ���� �� 7��?�� ��?�' ��(�/	
��
�	�������	 � ��(� D�����	 ���� �� �������	 ��	���	 �� 
*�(/�	 ������  

11 ��� 
���T� 

5-10 

�	��� 

 �� %.	
5�	��� %����	 *�(/�	 

 
�����	
�(��#�	 

3.44 3.28 3.08 

11���T� ���  3.44 E 0.16 0.36* 

5-10 �	��� 3.28  - 0.20 
 �9�����	 
��
�	
 �����	 49�( 

 �� %.	5�	��� 3.08   E 

 *	 ����� ��! 2��=�1#	 %	� 7�?� )0.05 ≤αααα(  

 2H
 V���� /�* C�5�� /1 C
���� &��%�� /� �$#	 )11 �L*U
 2��   ( ��� �L*U


 2H
 E� �$3���6� ) /� &>�5=���� .(  
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@(	��	 %	N��	 : ��3��	 ����� ��! ��=�1#" ��3� �	, 7��� ���� %-)α≤ 0.05 ( �(����(

 ���� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	 ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

 �	������ �$�� �������	 ���)��?����	 *�(/�	 D�����	 %-N��	 D����	 D����	 (O  

(3^� ����� ��� &�N��� ��� /� 2
�%?� =�3 :  

1. ����	 �����: 

 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3         (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 / �	)3�� ��
3 -

 ��
3B� C	
"3 �3 ��* -P�%��)t-test ( &��%�� �$#	�)27 (!�� .  

 %����	)27(  
 ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	 ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

�������	 ��� ���� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	-  ��(�/	�)t-test(	 ������ ��(�D����  

%����	  
����	  ����	 

 
�����	

�(��#�	 

 &	�#�3	

�������	 
� ���. 

 �����  

��3��	 

��, 37 3.90 0.84 4.328 *0.000  �������( �9�����	 
��
�	

��?����	 0��" 39 3.01 0.93   

��, 37 4.14 1.24 4.624 *0.000 
 �����	 49�( �9�����	 
��
�	 

0��" 39 3.04 0.81   

��, 37 4.12 1.23 3.563 *0.001 
��
�	 @� %������( �9�����	 
;L�$�	 0��" 39 3.14 1.17   

��, 37 3.53 0.98 1.236 0.220 
�(�
��( �9�����	 
��
�	 

0��" 39 3.22 1.19   

��, 37 3.55 0.91 1.814 0.074  @� �.L���( �9�����	 
��
�	
����?�	 �������	 0��" 39 3.11 1.17   

��, 37 3.68 0.61 1.414 0.161 
�������	 �	$�����	� �=�(�	 

0��" 39 3.46 0.74   

��, 37 3.83 0.81 3.921 *0.000 
�����	 �����	  

0��" 39 3.16 0.67   

• �	�� ����� ��!  )0.01 ≤αααα(  
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 &��%�� (
 MH�3��� �	�3 )27 (Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� C��
 ��%� ��<          

)0.01 ≤ α(   2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

 - /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*��P�%�� �	)3�� ��
3��*��� V����  2�	> ��< �����3�� -)= (

2
������ �<  =)�
)3.921 ( 2�?� Q�3��
�)0.000 ( =�� C��
  ��%� !��*� -2	�*�� 2%����

2	H���� 2�?�=?�%��� (
  " 2	5	#��� =��$���
 26��3��� "�)4�� " �"  J6�
 26��3��� "�)4��

 ,	��3�� " � " @'�8�� E� &���3��
 26��3��� "�)4��" �<  O�53�� &	��
 ��*��� V���� C�5�� /�*

2	
����� �$3�"��3� . =?�%��� (
 C��
 �%�3 �� ���	
 " 2
�"��
 26��3��� "�)4�� " � "

 "�)4�� /		�5�� /	$%���� E� 2>'���
 26��3��� " � " 2	������ =�8	$%3��� 2H	
��."  

2. ����	 �����: 

 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��� 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3      

 �	)3�� ��
3 - /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3��

���� &��%�� �$#	� -�)28 (!�� .  
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 %����	)28(  
 ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	 ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

 �������	 ��� ���� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	����	 ������ ��(� D  

%����	 ����	 ����	 
 
�����	
�(��#�	 

 &	�#�3	
�������	 

 �� %.	30���  5 3.22 1.35 

 ��30 E39���  10 2.94 1.00 

40���T� ���  61 3.54 0.95 

 

�
�	 �9�����	 
�
��?����	 �������( 

 O��%��� 76 3.44 0.99 

 �� %.	30���  5 3.75 1.35 

 ��30 E39���  10 3.60 1.24 

40���T� ���  61 3.56 1.17 

 49�( �9�����	 
��
�	
 �����	 

�����	> 76 3.58 1.17 

 �� %.	30���  5 3.80 1.17 

 ��30 E39���  10 3.70 1.47 

40���T� ���  61 3.59 1.29 

 %������( �9�����	 
��
�	
;L�$�	 @� 

>�����	 76 3.62 1.29 

 �� %.	30���  5 3.53 0.77 

 ��30 E39���  10 3.27 1.18 

40���T� ���  61 3.38 1.11 
�(�
��( �9�����	 
��
�	 

>�����	 76 3.37 1.09 

 �� %.	30���  5 3.20 0.65 

 ��30 E39���  10 3.10 1.14 

40���T� ���  61 3.37 1.09 

 �.L���( �9�����	 
��
�	
����?�	 �������	 @� 

>�����	 76 3.33 1.07 

 �� %.	30���  5 3.29 0.87 

 ��30 E39���  10 3.24 0.72 

40���T� ���  61 3.64 0.66 

 �	$�����	� �=�(�	
�������	 

>�����	 76 3.57 0.69 

 �� %.	30���  5 3.41 0.94 

 ��30 E39���  10 3.25 0.81 

40���T� ���  61 3.53 0.80 
 2	�*�� 2%���� 

>�����	 76 3.49 0.81 
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 &��%�� /� #�'	)28 ( 2	
����� =�"��3��� /	
 2	���# C��
 ��%� Q�3���

 "�)4�� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3��

 /	�	����-����� �	)3�� ��
3 - �<  ,���� &�� 2H
)40�L*U
 2��  ( "��3� ���1 ���

 0�
 (
���)3.53( 2H
 ,���� @�%� -) /� &>�30 2��  ( 0�
 (
��� "��3�
 2	��L�� 2
3���


)3.41 (3��� @�% ���	B1�� (
����� "�� 2H5) /�30�392�� ( �<  0�
)3.25( ��< ��	
 �	��3�� -

 2�?� Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� =�"��3��� /	
 C��5�� =��*)0.05 ≤ α( C	
"3  �3 

 ����7� /	�
3�� &	��3 )One way ANOVA( /	�
3�� &	��3 MH�3� =@�%� - ����?� ���

 &��%�� ��4�	 ���� �����)29:(  

��	 %��)29(  
 7��?�	 ��3� ����3 ���#6	 ���(��	 %��#� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

 �������	 ��� ���� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	 ���������	 ������ ��(� D  

%����	  ���(��	 ��1� 
 >����

���(���	 

 �����

���#�	  

 
����

���(���	 
& ���. 

 �����

��3��	 

��!�����	 ��( 3.359 2 1.680 1.750 0.181 

��!�����	 %/	� 70.048 73 0.960   

�
�	 �������( �9�����	 
�

��?����	 

 >�����	 73.407 75    

��!�����	 ��( .178 2 0.089 0.063 0.939 

��!�����	 %/	� 102.949 73 1.410   
 49�( �9�����	 
��
�	

 �����	 
>�����	 103.127 75    

��!�����	 ��( .269 2 0.134 0.079 0.924 

��!�����	 %/	� 124.417 73 1.704   
 %������( �9�����	 
��
�	

;L�$�	 @� 
>�����	 124.686 75    

��!�����	 ��( .243 2 0.121 0.099 0.906 

��!�����	 %/	� 89.528 73 1.226   �(�
��( �9�����	 
��
�	 

>�����	 89.770 75    

��!�����	 ��( .729 2 0.365 0.313 0.732 

��!�����	 %/	� 85.018 73 1.165   
 �.L���( �9�����	 
��
�	
����?�	 �������	 @� 

>�����	 85.747 75    



 66

��!�����	 ��( 1.786 2 0.893 1.937 0.151 

��!�����	 %/	� 33.660 73 0.461   �������	 �	$�����	� �=�(�	 

���	>�� 160.865 335    

��!�����	 ��( .159 2 0.080 0.440 0.623 

��!�����	 %/	� 59.053 333 0.177   �����	 �����	 

>�����	 59.212 335    

  

 &��%�� (
 MH�3��� �	�3)29 (��< ���  ��� 2	H���< 2�?� =�� C��
 ��%�

Q�3��)0.05≤α(  (
 �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� 2��� (
 2	���L�� P������ �����

/	�	���� �#� 2$%� /� =	�*������� �	)3�� ��
3 -2
������ : 2�	> ��< �����3�� - �<  =)�


)0.440( 2�?� Q�3��
� -)0.623(- !��*�  ��� E	�% (
 2	H���� 2�?� =�� C��
 ��%�

=?�%��� .  

3. �����	 %-N��	 �����: 

���� =�"��3��� ,��� �3         2	��	���� =�
����?�� 2	
� (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	/	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2�� -P�%�� �	)3�� ��
3 -

 ��
3B� C	
"3 �3 ��*)t-test ( &��%�� �$#	�)30 (!�� .  
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 %����	)30(  
 ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	������ ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 

 �������	 ��� ���� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	- ��(�/	� )t-test( ������ ��(� D
�����	 %-N��	  

%����	  
�����	 %-N��	  ����	 

 
�����	
�(��#�	 

 &	�#�3	
�������	 

� ���. 
 �����  
��3��	 

�(������� 69 3.43 1.03 -.266 0.791  �9�����	 
��
�	
��?����	 �������( ��������(�	 7�� 7 3.54 0.48   

��������( 69 3.21 0.57 3.450 *0.001  �9�����	 
��
�	
 �����	 49�( ��������(�	 7�� 7 3.70 1.13   

��������( 69 3.76 1.26 3.101 *0.003  �9�����	 
��
�	
 @� %������(
;L�$�	 

��������(�	 7�� 7 2.26 0.68   

��������( 69 3.48 1.07 2.891 *0.005  �9�����	 
��
�	
�(�
��( ��������(�	 7�� 7 2.29 0.76   

��������( 69 3.43 1.04 2.825 *0.006  �9�����	 
��
�	
 @� �.L���(

����?�	 �������	 
��������(�	 7�� 7 2.29 0.76   

��������( 69 3.61 0.70 1.731 0.088  �	$�����	� �=�(�	
�������	 ��������(�	 7�� 7 3.14 0.33   

��������( 69 3.56 0.81 2.461 *0.016 
�����	 �����	  

��������(�	 7�� 7 2.80 0.41   

• �	�� ����� ��!  )0.01 ≤αααα(  

  

 &��%�� (
 MH�3��� �	�3)30 (Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� C��
 ��%� ��<          

)0.01 ≤ α(   2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

 - /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2�	> ��< �����3�� -(����� &�N��� �	)3�� ��
3)=(2
������ �< 
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 =)�
)2.461 (2�?� Q�3��
� )0.016 ( !��*� -2	�*�� 2%����C��
 ��%� 2	H���� 2�?� =�� 

�� E	�% (
=?�%� �<  V���� C�5�� /�*)P�	����*
�� ( =?�%��� E	�% (
� 2	�*�� 2%���� (


&	��
 2	
����� �$3�"��3� O�53�� .%��� (
 C��
 �%�3 �� ���	
 &�"2	������ =�8	$%3��� 2H	
��."  

4. *�(/�	 �����: 

 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3        �3�� "�)4�� Q�3��� (3�� 2	�	#

 /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 �	)3�� ��
3 -

 &��%�� �$#	� -.�
B��)31 (!�� .  

 %����	)31(  
 ��������	 ���	�#�3	� ��(��#�	 ��
�����	 ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	 �������	 ��� ���*�(/�	 ������ ��(� D  

%����	 *�(/�	  ����	 
 
�����	

�(��#�	 

 &	�#�3	

�������	 

 �� %.	5�	��� 6 3.20 1.14 

5-10 �	��� 34 3.50 0.79 

11���T� ���  36 3.44 1.14 

 

 �9�����	 
��
�	

��?����	 �������( 

 O��%��� 76 3.44 0.99 

 �� %.	5�	��� 6 3.42 1.06 

5-10 �	��� 34 3.32 1.16 

11���T� ���  36 3.85 1.17 

 49�( �9�����	 
��
�	
�	 ���� 

O��%��� 76 3.58 1.17 

 �� %.	5�	��� 6 3.20 1.12 

5-10 �	��� 34 3.32 1.26 

11���T� ���  36 3.97 1.28 

 %������( �9�����	 
��
�	
;L�$�	 @� 

O��%��� 

 
76 3.62 1.29 

 �� %.	5�	��� 6 3.33 1.12 

5-10 �	��� 34 3.16 1.11 

11���T� ���  36 3.58 1.07 
��
�	�(�
��( �9�����	 
 

O��%��� 76 3.37 1.09 
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 �� %.	5�	��� 6 3.17 0.88 

5-10 �	��� 34 3.18 1.10 

11���T� ���  36 3.49 1.07 

 �.L���( �9�����	 
��
�	
����?�	 �������	 @� 

��%���O 76 3.33 1.07 

 �� %.	5�	��� 6 3.45 0.78 

5-10 �	��� 34 3.48 0.64 

11���T� ���  36 3.66 0.72 

 �	$�����	� �=�(�	

�������	 

O��%��� 76 3.57 0.69 

 �� %.	5�	��� 6 3.29 0.83 

5-10 �	��� 34 3.37 0.74 

11���T� ���  36 3.64 0.86 
 2	�*�� 2%���� 

O��%��� 76 3.49 0.81 

  

 &��%�� /� #�'	)31 ( 2	
����� =�"��3��� /	
 2	���# C��
 ��%� Q�3���

� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��

/	�	����-.�
B�� �	)3�� ��
3 - �<  ,���� &�� 2H
)11�L*U
 2��  ( (
��� "��3� ���1 ���

 0�
)3.64(%� - 2H
 ,���� @�)5�10=����  ( 0�
 (
��� "��3�
 2	��L�� 2
3���
)3.37 (

� (
����� "��3��� @�% ���	B1� 2H5) /� &>�5=����( �<  0�
)3.29( =��* ��< ��	
 �	��3�� -

 2�?� Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� =�"��3��� /	
 C��5��)0.05 ≤ α( &	��3 C	
"3  �3 

 ����7� /	�
3�� )One way ANOVA( ���� ����� ��� /	�
3�� &	��3 MH�3� =@�%� -

 &��%�� ��4�	)32:(  
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 %����	)32(  
 ���#6	 ���(��	 %��#�����< 7��?�	 ��3�  ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

 �������	 ��� ���� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	 �����*�(/�	 ������ ��(� D  

%����	   ��1����(��	 
 >����
���(���	 

 �����
���#�	  

 
����
���(���	 

& ���. 
 �����
��3��	 

��!�����	 ��( .444 2 0.222 0.222 0.801 

��!�����	 %/	� 72.964 73 1.000   

 �������( �9�����	 
��
�	
��?����	 

 >�����	 73.407 75    

��!�����	 ��( 5.096 2 2.548 1.897 0.157 

��!�����	 %/	� 98.032 73 1.343   
 49�( �9�����	 
��
�	

 �����	 
>�����	 103.127 75    

��!�����	 ��( 8.513 2 4.256 2.675 0.076 

��!�����	 %/	� 116.173 73 1.591   
 %������( �9�����	 
��
�	

;L�$�	 @� 
>�����	 124.686 75    

��!�����	 ��( 3.190 2 1.595 1.345 0.267 

��!�����	 %/	� 86.580 73 1.186   �(�
��( �9�����	 
��
�	 

>�����	 89.770 75    

��!�����	 ��( 1.809 2 0.905 0.787 0.459 

��!�����	 %/	� 83.938 73 1.150   
 �.L���( �9�����	 
��
�	
����?�	 �������	 @� 

>�����	 85.747 75    

�(��!�����	 � .647 2 0.324 0.679 0.510 

��!�����	 %/	� 34.799 73 0.477   �������	 �	$�����	� �=�(�	 

>�����	 35.447 75    

��!�����	 ��( 1.529 2 0.764 1.181 0.313 

��!�����	 %/	� 47.268 73 0.648   �����	 �����	 

>�����	 48.797 75    

&��%�� (
 MH�3��� �	�3)32(��< ��� =�� C��
 ��%� ��� 2	H���< 2�?� 

Q�3��)0.05≤α(  (
 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��

/	�	���� �#� 2$%� /� =	�*��- .�
B�� �	)3�� ��
3��3��-2
������ : 2�	> ��< ��� �< =)�
 

)1.181(2�?� Q�3��
�-)0.313(-  !��*� ��� 2	H���� 2�?� =�� C��
 ��%� E	�% (


 =?�%���. 
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���/�	 %1?�	  

���1���	� A=����	 �'.���  
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���/�	 %1?�	  

���1���	� A=����	 �'.���  

�� (�	 ��	
� 2������ 2�H�1 MH�3� 2�>�(�	 ��* =�	��3�� 8�
1:  

3�):��	���	 A=��� �'.���:  

      0�! 4�� �,�	� %�6	 %	N��	 A=��� �'.��� :    �	 ��������	 
��
�	 ����� ��    �F���	�� �F�

����	 ��	���	 �������� ���� �� �����	 ���� �� ���5-O  

2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3 �$�1 /	
3� 2������ =?�%�� 

(
 2"��3� 2%�� ��� =��� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� 

������ �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L��-�"��3� /�* /	 �<  (
����� "��3��� 0�
)3,48 (

 ���	�� :�����
)0,42 ( (��7� 2
3��� (
 @�%� -"��3��� Q�3���� (
 .��7� =?�%� =@�%�

"@'�8�� E� &���3��
 26��3��� "�)4�� " (
��� "��3�
)3,62 ( 2
3��� (
� "��3� Q�3��
�

 &�%� @�% 2	��L��"� =��$���
 26��3��� "�)4��2	5	#�� " (
��� "��3�
)3,56 ( Q�3��
�

 &�%� .�	B7� &
> 2
3��� (
 @�%� "��3�"2
�"��
 26��3��� "�)4�� " (
��� "��3�
)3,34 (

 &�%� .�	B7� 2
3��� (
 @�%� "��3� Q�3��
�",	��3�� J6�
 26��3��� "�)4�� " "��3�


 (
���)3,33 ("��3� Q�3��
�.  

       /1 &'B /� !�� �	�53 /*�	�        /� $%��	 2	���L�� P������ (
 ����%� @��L1� /	������

         @'�8�� E� &���3�� ��< �$4�
 Q8�	 �> 25�3B� 2	�	#�3 �"�)4       -2 5�3B� &H�
> /� �$�1 �	� 

 �
 �$�	
��  -2�	�
3� 2	���3%� C   2	5	#��� =��$��� �1     -=��$��� 9�� .�L*� ���#� -   �1    �� � .��	8

2
�"��  -:�5��� (
    ,	��3�� J6� ��       �$� ,	��3�� J�
 �
�33 ? �	� - ���H��    =5�3B� ��$�� -
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 P������ (
 /	������� /	������ @��1 ��� �LN	 '��� �6
3 �$�X
 =�"�)4�� 9�$� ���	�63 2%��

2	���L��.  

1E ;L�$�	 @� %������( �9�����	 
��
�	 %���:  

     2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3   �� "�)4�� &�%��   &���3��
 26��3�

  /1 /	
3 �	� @'�8�� E�  ( 
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� 

                /� * @'�8 �� E� &���3��
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 /	������ �#� 2$%� /� =	�*�� 2���

�"��3�   �<     (
����� "��3��� 0�
)3,62 (   ���	�� :�����
)0,82 (    2 
3��� (
 @�%�  ( ��7�

  .�65��)20" (    @'�8�� /	
 =������� ��%� (�6	�4	 "     (
�� � " ��3�
)3,83 (  Q�3� �
�

     /�$%��	 =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ (
 /	������ /1 &'B /� !�� �	�53 /*�	� -E53��

                & ��	� -&���� &�%� (
 =�
��� ��%	< (�< ��N	 ��� &���� (
 2	�	#�3�� "�)4�� /� ����

 �� (��             /	 
 =����� ��%� "�)4�� 9�� /��-,��"��� &*��� (�� �$3��$� @��U
 �$��	> �

          .�65�� =@�% ��* �$�	
 (
�*�� /���3�� ��%� ���� @'�8��)24(    .� 	B7� 2
3��� (
 "   �� ��

       &���� (
 (H'�8 E� 2	�� 2>'� 2��>< 2
���
 "   (
��� "��3�
)3,40 (   -" ��3� Q�3��
�

    'B /� !�� �	�53 /*�	�            = 	�*�� 2 ��� (
 2	���L�� P������ (
 /	������ /1 &  /� $%��	

  2���3� 2	�	#�3 �"�)4 ���� @'�8�� /	
 (
�*�� /���3�� ��� 2	�	#�3�� =�"�)4�� 9�� /�� -

���        &���� (
 @'�8�� E� 2	�� =�>'� 2��>< ��� .��6   !�� Q8�	 �>� -        & H�
> / � � $�1 ��<

  3� 2	���3%� C��
 �$�	
� -25�3B� 2�	�
 2	�	#�3 "�)4 �$�� �%�	 =��3�3 ���� ��< ��N	 ���

P������ (
 /	������ 2��*���� =��$��� @��1 ��� �B_
 �1 &*�
 �LN3 �>.  
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2E  �����	 49�( �9�����	 
��
�	 %���:  

     2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3      J6� 
 26��3��� "�)4�� &�%��

  /1 /	
3 �	� ,	��3�� � 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�

            �"��3� /�* ,	��3�� J6�
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 /	������ �#� 2$%� /� =	�*��   �<  0�


   (
����� "��3���)3,33 (   ���	�� :�����
)0,68 (        .� 65�� ( ��7� 2
3��� (
 =@�%�)19 (

"    * =�	��*�< ��%� ��� (�%�8	      P����� (�$��� ����� ��B3 2������ (
 2	
� "   (
�� � "��3�


)3,81 (             "�)4�� /� ���� /�$%��	 /	������ /1 &'B /� !�� �	�53 /*�	� -E53�� Q�3��
�

         (�$��� ����� C6�3 /1 /*�	 (3�� 2�8'�� =�	��*�;� �
�3 ��� �$��� -&���� &�%� (
 2	�	#�3��

     3��$� @��1 /� ��*�	 ��
 ������ �� ��       .�65�� =@�% ��* -&�*7� �%��� )18 (   .�	B7� 2
3��� (


"         /	 ������ /	
 =��
B�� &��
3� 2�#�� 2"B ��%� ��� (�%�8	 "     (
�� � " ��3�
)2,94 (

                2 "B �� %� ��� /�
 /����	 /	������ /1 &'B /� !�� �	�53 /*�	� -"��3� ��3��
�

    /	������ /	
 =��
B�� &��
3� 2�#��  ��� ����4�� -  2	
	��3 Y��� =�     (�� �	
* &*�
 �LN3 

 -�$����7 �$H��1        -���H�� �$� ,	��3�� J�
 �
�3 ��� ,
�
 �1 �      (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� /� ��3

/	������ (�� �)��
 ��	LU3 �LN3.  

3E �������	 �	$�����	� �=�(��( �9�����	 
��
�	 %���:  

     2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3 ��      2 H	
��
 26��3��� "�)4�� &�%

     /	
3 �	� 2	������ =�8	$%3���         P��� ��� ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� /1

           =�8	$%3��� 2H	
��
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 /	������ �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L��

  -�"��3� /�* 2	������   �<     (
����� "��3��� 0�
)3,36 (:�����
   ���	�� )0,69(   =@� %� -

    .�65�� ���7� 2
3���
)35" (     /	 ������ ,3�*� �
��3 2�> (�6	�43 "     (
�� � " ��3�
)3,70 (



 75

                 =�8 	$%3�� / � ��� �
�3 (�< G�3�	 ������ /1 &'B /� !�� �		)3 /*�	� E53�� Q�3��
�

         2����� (�� &����� �$�'B /� /*�3	 ,3�*� ��%� !�� /�� ���� @��1 /� /*�3	� 2#
������ 

                .� 65�� .� 	B7� 2
3��� (
 =@�%� -���	\� =����*� ������ ,3* /� 2	�� �� (��)33 (

"     2	�B��� (3����" C6�	 ? ����* (��� "   (
��� "��3�
)2,89 (   /*�	� -"��3� Q�3��
�

           =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ (
 /	������ /1 &'B /� !�� �	�53      / � ���� � /�$%��	 

 "�)4�� =�8	$%3�� 9�� �
�3 ��� /1 �	� -2	������ =�8	$%3��� 2H	
��
 C��33 (3��� 2	�	#�3��

                 � �� ��
�� !�� P*��	 �> (��3��
� 2������ (
 �$3��$�� /	������ @��1 ��� �LN	 �> �$�6� �1

�$3��$�� �$H��1 (
 /������� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� �%� /� �	8	 ��� 2
�"�� @��1.  

4E ���?����	 �������( �9�����	 
��
�	 %��:  

     2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3     =��$���
 26��3��� "�)4�� &�%��

   /1 /	
3 �	� 2	5	#���     2 ��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��

��3��� "�)4�� &�%� (
 /	������ �#� 2$%� /� =	�*��-�"��3� /�* 2	5	#��� =��$���
 26 �<  0�


   (
����� "��3���)3,56 (   ���	�� :�����
)0,43 (      .�65�� ���7� 2
3��� (
 =@�%�)13" ( (���

    (3�� (�� �H
� &*�	 ����* "   (
��� "��3�
)4,15 (       /1 ! �� �	�53 /*�	� -E53�� Q�3��
�

      	���� /�$%��	 �$3��$� @��U
 �$��	> @��L1� /	������        ��N	 ��* &���� @��L1 2	�	#�3�� "�)4�� /� �

               =� �$��� @��1 �� � �1 &���� /� ���	�1 �$
�	\ (�< ��N	� /	������ 2�� (�� @,��� .��	8 (�<

        .�65�� =@�% .�	B7� 2
3��� (
� -&��
 &*�
)10" (         ���� �� =� >�1 G��B &��� /1 (�< �"4�

 (����1 @�$�; "   (
��� "��3�
)3,09 (� Q�3��
�  � ����� /1 &'B /� !�� �	�53 /*�	� -"��3

   /	�U3� ���	 2	���4�� �3�%��             .�� 	8 ��< ��N	 ��� (����� ������ =�>�1 G��B &��	 �$
 !��� 

               � 	� 2 
�"�� P	��3� P������ ��< �$
��� @��L1 /������� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� �%�



 76

   > ���� �	
*�� �$%�� ���#� ��
�3� ������ /�*	  P*�� 	 ���� ��7� -(����� ������ =�>�1 G��B �
 ��

�	�< 2��*���� =��$��� �H��1 Q�3�� ��� ��
��.  

5E �(�
��( �9�����	 
��
�	 %��� ��:  

     2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3     2
�"��
 26��3��� "�)4�� &�%��

  /1 /	
3 �	�      �� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��      =	�*�� &�� (
 2	���L�� P������ ���

           -�" ��3� /�* 2
�"��
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 /	������ �#� 2$%� /�   �<     " ��3��� 0 �


  (
�����)3,34 (   ���	�� :�����
)0,92(        .� 65�� ���7� 2
3��� (
 =@�%� -)25" (  ( ��	L3

     :��� (
 2
�"�� /	
 .�	L*�� =���8��� "   (
��� "��3�
)3,38 (�
�     / *�	� -" ��3� Q�3�

               2
�"�� /	
 .��*3� =���8��� /1 /�*��	 2	���L�� P������ (
 /	������ /1 &'B /� !�� �	�53

   ? =���8��� 9�� /��            =@�%� -2	���3�� 2	�	��3�� 2	�����
 &�3	 ��	
 ?< =>��� �#�� (
 ���	L3

    .�	B7� 2
3��� (
)27" (      :� �� (
 2
�"�� ��� .�L* (�6	�4	 "�3�
     (
�� � " �)3,29 (

               2
�"�� ��� ��	�8� /1 /��%	 /	������ /1 &'B /� !�� �	�53 /*�	� -"��3� Q�3��
�  ( 


             ��� �LN3 �> 2	�	#�3 �"�)4 �$	�� ,3�	� /	������ ��� �H
� &*�	 :����$H��1  �$�� ��7 

 2��*���� �$3��$���$	�<.   

6E ����?�	 �������	 @� �.L���( �9�����	 
��
�	 %���:  

     2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3     2>'���
 26��3��� "�)4�� &�%��

     /1 /	
3 �	� /		�5�� /	$%���� E�          P��� ��� � ���� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��

                 E � 2 >'��� (
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 /	������ �#� 2$%� /� =	�*�� &�� (
 2	���L��

 5�� /	$%����  -�"��3� /�* /		�   �<     (
����� "��3��� 0�
)3,53 (    ��� 	�� :�����
)0,76( -

      .�65�� ���7� 2
3��� (
 =@�%�)31" (          /	 	�5�� /	$%� ��� /	 
 & ���3�� 2
��� (�6	�4	



 77

/	������� "   (
��� "��3�
)3,78 (         /	������ /1 &'B /� !�� �	�53 /*�	� -E53�� Q�3��
�

   $%��	 2	���L�� P������ (
             2
�� � � $��� & ���� &�%� (
 2	�	#�3�� "�)4�� /� ���� /�

                2 >'� �� %�� ! ��� -/	������ (�� �H
� /��*�	 �> /	���� -/		�5�� /	$%���� E� &���3��

         .�65�� =@�% .�	B7� 2
3��� (
� -�$�	
 ��H�� 2�����)32" (    /		�5�� /	$%���� ,���1 (�%�8	

/	������ E� &���3�� (
 ("��3�� "
 (
��� "��3�)3,19 ( !�� �	�53 /*�	� -"��3� Q�3��
�

               ? �$� *�� /		�5�� /	$%���� E� �$����3 @��L1 2	�	#�3 "�)4 /�$%��	 /	������ /1 &'B /�

2"��3� 2
�%3�?� =@�% !��� �"��3� /�*	 /1 2%�� (�< &�	 �> �%���� /1 /��%	.  

 2���� 2%	3� E� 2%	3��� 9�� C533�)-(
�8��2003( &���� "�)4 Q�3�� /1 =�	
 (3��� 

 2����� -2"��3� 2%��
 =��*)-2���"���2006 ( =��* &���� "�)4 Q�3�� /1 =�	
 (3���

 2���� 2%	3� E� 2%	3��� 9�� :�3B3� -2"��3� 2%��
)-V�5�2006 ( �$3%	3� =�$#� (3���

E53���� Q�3���� /�4 (5	#��� @��7�� &���� "�)4 /	
 2>'� ��%�.  

  

��      ��! 4�� �,�	� �����	 %	N��	 A=��� �'.� :       �F���	�� ���	 ��������	 
��
�	 ����� ��

 O�������	 ��� ���� �� �����	 %�� �� �������	 ��	���	 �����  

 -2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3 �<   &�� %�� /� V43	)11 ( /1

     ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��          2 $%� / � =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ 

   -�"��3� /�* /	�	���� �#�   �<     (
����� "��3��� 0�
)3,49 (   ���	�� :�����
)0,81(  @�%� -

   &�%� ���7� 2
3��� (
"  @'�8 �� E � &���3��
 26��3��� "�)4�� "   (
�� � " ��3�
)3,62 (

        &�%� @�% 2	��L�� 2
3��� (
� "��3� ��3��
�" �� "�)4��   ,	�� 3�� J6�
 26��3� "  " ��3�


  (
���)3,85 (         &�%� .�	B7� &
> 2
3��� (
 @�%� "��3� Q�3��
�"   2
�"��
 26��3��� "�)4��



 78

 "   (
��� "��3�
)3,37 (        &�%� .�	B7� 2
3��� (
 @�%� -"��3� ��3��
�"  26��3��� "�)4��

/		�5�� /	$%���� E� 2>'���
 " (
��� "��3�
)3,33 (��3� Q�3��
�".  

 2���� 2%	3� E� 2%	3��� 9�� C533�)-(
�8��2003 ( &���� "�)4 Q�3�� /1 =�	
 (3���

 2����� -2"��3� 2%��
 =��*)-2���"���2006 ( =��* &���� "�)4 Q�3�� /1 =�	
 (3���

 2���� 2%	3� E� 2%	3��� 9�� :�3B3� -2"��3� 2%��
)-V�5�2006 ( �$3%	3� =�$#� (3���

)4 /	
 2>'� ��%�E53���� Q�3���� /�4 (5	#��� @��7�� &���� "�.  

1E ;L�$�	 @� %������( �9�����	 
��
�	 %���:  

     -2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3   �<      &�� %�� /� �$#	)12 ( /1

�3��Q               2 $%� / � =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� 

 �	���� �#�         -�"��3� /�* @'�8�� E� &���3��
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 /	   �<    " ��3��� 0�


  (
�����)3,62 (   ���	�� :�����
)1,29(       .�65�� (��7� 2
3��� (
 =@�%� -)23" (  ( �%�83

      (H'�8 /� �$� F��31 (3�� =�6	�4���� "�)4�� "   (
��� "��3�
)3,68 (   -E 53�� ��3��


    &'B /� !�� �	�53 /*�	�            "�)4 �� / � ���� /�$%��	 �$3��$�� �$H��1 @��L1 /	�	���� /1 

               &���� (
 @'�8�� �$$%��	 (3�� =�6	�4��� !�� /�� �$��� (�� �LN3 /1 /*�	 (3��� 2	�	#�3��

               .� 	B7� 2 
3��� (
� -25�3B��� �����7 �H��1� ������ =�	���� (�� V4�� &*�
 �LN3 (3���

   .�65�� =@�%)20" ( � (�6	�4	   @'�8�� /	
 =������� ��% "   (
��� "��3�
)3,58 ( ��3��
�

           �LN	 @'�8�� /	
 =����� ��%� /1 !�� �	�53 /*�	� -"��3����      9�� ��3 �>� ������ &�� 

     *�� 2	�	#�3�� "�)4�� /� @'�8�� /	
 =������� / &�� (�� ���	LU3 ���� �$
�%3 /*���� /�

������ (5	#��� O����� ,�%3 &'B /� -@'�8�� E� .�	% =�>'� 2��><�.  

  



 79

2E  �����	 49�( �9�����	 
��
�	 %���:  

     -2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3   �<     &��%�� /� #�'	)13 ( /1

�3��Q               2 $%� / � =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� 

�� "�)4�� &�%� (
 /	�	���� �#�-�"��3� /�* ,	��3�� J6�
 26��3� �<  (
����� "��3��� 0�


)3,58 (   ���	�� :�����
)1,17(        .� 65�� (��7� 2
3��� (
 =@�%� -)17" (    :�4 
 �� ��

   2��B�� @��L1 /	�	���� ,	��3 "   (
��� "��3�
)3,71 (      /� !�� �	�53 /*�	� -E53�� ��3��
�

      3�� "�)4�� /� ���
 /����	 /	�	���� /1 &'B   -2 ��B�� @� �L1 ,	��3�� :�4 �$��� 2	�	#�

                &*� 
 �$3��$� @��1� =�"�)4�� 9�� 2$%��� (�� �$3��> ��� (�< !�� ��N	 /1 /*�	 �	�

       .�65�� =@�% .�	B7� 2
3��� (
� -&��
)16" (         &� �*; /	 ������ 2 ��3��� J�5�� 2�6
 ����

�$3���� "   (
��� "��3�
)3,49 (   -"��3� ��3��
� �	�53 /*�	�     �� /1 &'B /� !�� /	���� 

 ��� /�$%��	��       -&���� (
 2	�	#�3�� "�)4�� /�          ( 6	6� � �1 ���� -/	�	���� �#� 2$%� /�

/	������ ,	��3 J6��.  

3E �������	 �	$�����	� �=�(��( �9�����	 
��
�	 %���:  

     -2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3   �<     &��%�� /� #�'	)14 ( /1

���3Q               2 $%� / � =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� 

              0 �
 ��� -�"��3� /�* 2	������ =�8	$%3��� 2H	
��
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 /	�	���� �#�

   (
����� "��3���)3,57 (   ���	�� :�����
)0,69(        .� 65�� (��7� 2
3��� (
 =@�%� -)38 (

" L* (�%�8	     � (
 /	��%���� ,'"�� ��� .�:�� "   (
��� "��3�
)3,96 (�3��
�Q  -E53�� 

                � $��� 2	�	#�3�� "�)4�� /� �	���� !��� /1 /��%	 /	�	���� /1 &'B /� !�� �	�53 /*�	�

     -������ :��� (
 2
�"�� ��� .�L*   �<           ! �� &*�	 �>� =�8	$%3�� /� �	L*�� �	
�3 !�� �8�3�	



 80

   %� -2������ (�� �H
�      .�65�� .�	B7� 2
3��� (
 =@�)36" (      ( 
 E%������ ,3*�� 2�> (�6	�43

 2������ 2
3*� "   (
��� "��3�
)3,21 (          /1 &' B / � !�� �	�53 /*�	� -"��3� ��3��
�

 @��L1 /	������   $%��	 �$3��$� @��1       2	�	#�3�� "�)4�� /� ���� /�/1 !��   ( 
 2
�"�� ��� .�L*

  � ������ :���   �> �1 ��%� ���      )4 &*�3 2
3*��� (
 E%������ ,3*�� 2"���  ��� (�� /	���  (
 

 /�	�7� �#��  -    !��� /1 !�� :5B	 ���         =� ������� ��� &����� 2
�"�� /*�	 Q�B1 ����� 

       ���3�� ������ =��3�?� �$��� �$�'B /�Q�B7�          : 	5B3 /� �
 '
 2
�"�� ���� 2
����
 ��1 -

������ :��� (
 �����.  

4E  
��
�	 %�����?����	 �������( �9�����	:  

     -2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3   �<      &�� %�� /� �$#	)15 ( /1

�3��Q               2 $%� / � =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� 

           
 �W-�" ��3� /�* 2	5	#��� =��$���
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 /	�	���� �#�    " ��3��� 0 �

  (
�����)3,44 (   ���	�� :�����
)0,99 (      .�65�� (��7� 2
3��� (
 =@�%�)1" (   ( ��1 ����

      '� �	\ =���	�� =�@��%< &# (
 &���2�H "    (
�� � "��3�
)4,07 ( �3� �
�Q   -E 53�� 

�      ��� /1 &'B /� !�� �	�53 /*�	���      2	5	#��� ���$�� �H��1 @��L1� F��3	    -2 	�	#�3 "�)4� 

  ,
�
 ;� � =�@��%��   �	\ =���	���  2�H'�(3��   ��1 (�� �LN3 �H �3��$��  2	5	#���     2
3��� (
� -

    .�65�� =@�% .�	B7�)10" (        (����1 @�$�; ������ =�>�1 G��B &��� /1 (�< �"4� " "��3�
�

  (
���)3,00 (         /1 &'B /� !�� �	�53 /*�	� "��3� ��3��
�/	������    � ��	�1 /��"4	 

   G��B &����   ������ =�>�1       -�$�� 2
��"��� &���7� E	�% /� @�$3�'�    �$	�� �H
� !�� &*�	 �>� 

       ���$%� �$3>� /� �BU	 &���� /7     2	�	#�3�� "�)4��
 ������ ���8	
 �$3��� /��    �
 ? !��� 

&���� @�
�1 :	5B3 /�.  



 81

5E �(�
��( �9�����	 
��
�	 %���:  

     ��� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3-2	��	�   �<     &��%�� /� #�'	)16 ( /1

�3��Q               2 $%� / � =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� 

         �" ��3� /�* 2
�"��
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 /	�	���� �#�   �<       (
�� ��� " ��3��� 0 �


)3,37(       /�3�65�� (��7� 2
3��� (
 =@�%� -)25�26" ( 8��� (��	L3     (
 2
�"�� /	
 .�	L*�� =���

:��� "�"     /	�	���� E� 2
�"�� &���3 @�� (�6	�4	"    (
��� "��3�
 )3,50 (�3��
�Q 3�  -"��

��� /1 !�� �	�53 /*�	�/	����� � -2������ (
 .�	L* =��$� �$	"�)4 /�$%��	�� /� 2	�	#�3 

        ��� -�$�	
 ��	
 =���8���
 C��3	 ��	
 2��B� 2
�"�� &
>  �$3�	 �> �      ��� / � �� 	
* �3>� ! � �� 

          .�65�� .�	B7� 2
3��� (
 =@�%� -�����1 @��1 /� ��"�	�)27" (     (
 2
�"�� ��� .�L* (�6	�4	

:��� "   (
��� "��3�
)3,12 (         /1 &'B /� !�� �	�53 /*�	� -"��3� ��3��
� /	 ������ 

   ������ :��� 2
�" ��� .�L* �$��� .�	�� 2	�	#�3 �"�)4 /�$%��	 &*�	 ���  � �� ��"�)4

������ :��� &B�� 2
�"�� ����1 /� :	5B3�� /� �
 '
 -�$3	���� �$�	��3 @��L1 /	������.  

6E ����?�	 �������	 @� �.L���( �9�����	 
��
�	 %���:  

-2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3 �<  &��%�� /� �$#	)17 ( /1

�3��Q$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4��  �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$

�"��3� /�* /		�5�� /	$%���� E� 2>'���
 26��3��� "�)4�� &�%� (
 /	�	���� 0�
 �< )3.33( -

 .�65�� (��7� 2
3��� (
 =@�%�)29" (��� �$�U
 /		�5�� /	$%���� E� =�>'��� :�332�� "

 (
��� "��3�
)3,49 (�3��
�Q�3� "� . 2���� 2%	3� E� 2%	3��� 9�� C533�)-(
�8��2003 (

 2����� -2"��3� 2%��
 =��* &���� "�)4 Q�3�� /1 =�	
 (3���)-2���"���2006 ( (3���

 2���� 2%	3� E� 2%	3��� 9�� :�3B3� -2"��3� 2%��
 =��* &���� "�)4 Q�3�� /1 =�	
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)-V�5�2006 (4 /	
 2>'� ��%� �$3%	3� =�$#� (3��� /�4 (5	#��� @��7�� &���� "�)

E53���� Q�3����.  

       /1 &'B /� !�� �	�53 /*�	�/	������        � $��� 2	�	#�3�� "�)4�� /� ���� /�$%��	 


"    /		�5�� /	$%���� E� �$3>'� 2�	       .�65�� =@�% .�	B7� 2
3��� (
� -)31" (  2
��� (�6	�4	

    /	�	����� /		�5�� /	$%���� /	
 &���3�� " � "��3�
  (
��)3,17 (    / *�	� "��3� ��3��
�

     &'B /� !�� �	�53 ��� /1/	���           �H
� &*�3 �> /		�5�� /	$%���� E� &���3�� 2	��� /1 /��%	 

   /�	�7� �#�� (
 �$	��      /	
 2>'��� 2�	
" /7 /	������      �	���� �$
��3 ���H�� /		�5�� /	$%����� 

   =�
����� /�     @��L1 /	������ ��� ��"�)4 &*�	 ���  �$3�
%��
 �$��	>    /� *3 /1 ,�"3	 ���� -

2	
�%	< 2���8 2>'� �$�	
 2>'���.  

  

%	N��	 A=��� �'.���:����	 0�! 4�� �,�	�  : ��! ��=�1#" ��3� �	, 7��� ���� %-

 ��3��	 �����)α≤ 0.05 ( ��	���	 ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������ �(����(

 �������	����	 ���� ����� ���� �� � 5- �	������ �$��) D�����	 %-N��	 D����	 D����	

��?����	 *�(/�	 (O  

 =�32
�%;�(3^� ����� ��� &�N��� ��� /�  :  

1 .����	 �����: 

 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3         (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

�L�� P������ ����� �$$%��	 2	���#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
��-P�%�� �	)3�� ��
3   

 &��%�� (
 MH�3��� �	�3)18 ( ��< ��� Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� C��
 ��%�

)0.05 ≤ α(   (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��� 2���
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�#� 2$%� /� =	�*���� - ��< �����3�� -P�%�� �	)3�� ��
3 2�	>)= (2
������ �<  =)�


)0.722 ( 2�?� Q�3��
�)0.471 ( 2	H���� 2�?� =�� C��
  ��%� ��� !��*� -2	�*�� 2%����

 (��%� @��L3��
 =?�%��� (>�
 (
",	��3�� J6�
 26��3��� "�)4�� " �" 26��3��� "�)4��

/		�5�� /	$%���� E� 2>'���
." �< C�5�� /�*� &	��
 ���?� V���� 2	
����� /$3�"��3� O�53�. 

 2���� 2%	3� E� 2%	3��� 9�� C533�)-2���"���2006 ( 2�?� =�� C��
 ��%� =�	
 (3���

 2���� 2%	3� E� 2%	3��� 9�� :�3B3� -P�%�� �	)3�� Q8�3 &���� "�)4 ������ 2	H���<

) -/������20011 ( ��4��3 �L*1 =�	3	�*�� =������� /1 �$3%	3� =�$#1 (3��� &���� "�)4�

/		3	�*�� /	������ /�.  

 P������ (
 /������� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� /1 &'B /� !�� �	�53 /*�	�

 :�3B3 2	���L�� �1 2	5	#��� =��$���
 C��33 2	�	#�3�� "�)4�� 9�� /�*3 �6
 ������� ,��

�� /	������ /X
 C
���� &��%�� ,��� !�� �	\ �1 2
�"��
 26��3� !��� /1 /��%	 =������

"�)4�� �$H��1 ��� �LN3 2	�	#�3 �$���� "�)4��� 2	5	#��� =��$���
 26��3��� "�)4�� �$��� 

 =�8	$%3��� 2H	
��
 26��3��� "�)4��� 2
�"��
 26��3��� "�)4��� @'�8�� E� &���3��
 26��3���

�	
" ��� �LN3 2	�	#�3 "�)4 !��� /1 =������� �%3� -2	������ 2/$��� /� �L*1 ��*��� 

/		�5�� /	$%���� E� 2>'���
 26��3��� "�)4��� ,	��3�� J6�
 26��3��� "�)4�� (�� �>� -

/��?�1 2	���
 /�6	 =�$�1 /$��* �	� /� 2	��1 =�	��N�� /$	�� ���;� /1 ,
��� /�*	.  

2. ����	 �����: 

���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3         2	��	 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

 /	������ �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� �	)3�� ��
3 -

-�����  &��%�� /� #�'	)19 ( 2	
����� =�"��3��� /	
 2	���# C��
 ��%� Q�3���
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�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� �#� 2$%� /� =	

 /	������-����� �	)3�� ��
3 - �<  ,���� &�� 2H
)40�L*U
 2��  ( (
��� "��3� ���1 ���

 0�
)3.49( 2H
 ,���� @�%� -) /� &>�30 2��  ( 0�
 (
��� "��3�
 2	��L�� 2
3���
)3.47 (

� (
����� "��3��� @�% ���	B1� 2H5) /�30�392�� ( �<  0�
)3.43(�	
 �	��3�� - =��* ��< �

 2�?� Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� =�"��3��� /	
 C��5��)0.05 ≤ α( &	��3 C	
"3  �3 

 ����7� /	�
3�� )One way ANOVA(����� ��� /	�
3�� &	��3 MH�3� =@�%� - �	� (��3�� 

 &��%�� (
 MH�3��� �	�3)19 (��< ���  Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� C��
 ��%�)0.05 ≤ 

α(  (
 /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��

/	������ �#� 2$%������ �	)3�� ��
3 -2
������ : 2�	> ��< �����3�� - �<  =)�
)0.449( -

 2�?� Q�3��
�)0.639(- !��*�  ��� 2�?� =�� C��
 ��%�2	H���< =?�%��� E	�% (
 

%� @��L3��
 &�",	��3�� J6�
 26��3��� "�)4��" 2
������ : 2�	> ��< �����3�� �<  =)�


)3.666( Q�3��
� - 2�?�)0.027 .( C��5�� 2	�H�� 2
�����C��5�� 2	5	� ��
3B� &�� �3- �< 

 2H
 V���� /�* C�5�� /1 &��%�� /� �$#	40 /� &>� 2H
 E� �$3���6� ��� �L*U
 2�� 30 

2��. 3��� 9�� C533� 2���� E� 2%	) -2���"���2006 ( 2�?� =�� C��
 ��%� =�	
 (3���

 2���� 2%	3� E� 2%	3��� 9�� :�3B3� -����� �	)3�� Q8�3 &���� "�)4 (
 2	H���<

) -/������20001 ( /� 2	����� 2H5�� /1 �$3%	3� =�$#1 (3���)25�342��  ( �L*1 =��*

&���� "�)4� ��4��3. 

'B /� !�� �	�53 /*�	� &/1 =��8 ���* 2	���L�� P������ (
 /	������  ������1

26
���� 2	����� =�H5�� /� �
*1 Q�3��
 2	�	#�3�� "�)4��	 �����.  
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3. �����	 %-N��	 �����: 

 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3         (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

	���L�� P������ ����� �$$%��	 /	������ �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2 &�N��� �	)3�� ��
3 -

 -(������ &��%�� /� #�'	)23 ( 2	
����� =�"��3��� /	
 2	���# C��
 ��%� Q�3���

 �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4��

 /	������-(����� &�N��� �	)3�� ��
3 -�<   ,���� &�� 2H
)P�	����*
 ( "��3� ���1 ���

 0�
 (
���)3.50( 2H
 ,���� @�%� -)"��3� ���
� ( 0�
 (
��� "��3�
 2	��L�� 2
3���


)3.36 (� (
����� "��3��� @�% ���	B1� 2H5)P�	����*
�� C�
( �<  0�
)3.33( ��< ��	
 �	��3�� -

 2	H���< 2�?� =�� =�"��3��� /	
 C��5�� =��* 2�?� Q�3�� ���)0.05 ≤ α( C	
"3  �3 

 ����7� /	�
3�� &	��3 )One way ANOVA(����� ��� /	�
3�� &	��3 MH�3� =@�%� - (��3�� 

 �	� &��%�� (
 MH�3��� �	�3)22 (��< ���  Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� C��
 ��%�

)0.05 ≤ α(  (
�� ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� 2��� (
 2	���L�� P����

 /	������ �#� 2$%� /� =	�*��(����� &�N��� �	)3�� ��
3 -2
������ : 2�	> ��< �����3�� - �< 

 =)�
)0.449( 2�?� Q�3��
� -)0.635(- !��*�  ��� (
 2	H���� 2�?� =�� C��
 ��%�

=?�%��� E	�%.  

'�N� :'3B� ��� /	������ /� &'B /� !�� �	�53 /*�	� /�4��3	 2	����� �$3

 ��?� -2������ (
 �$3��$�� �$H��� ��� �LN3 �> (3��� P������ (
 2	�	#�3�� "�)4�� P5��

 F)
 2
���� 26	�"
 �$3��$� @��� /� �$�*�	 ��
 "�)4�� 9�� 2$%���� 2	�W ��%	� ,�"3	 ����

2	����� �$3'�N� /� �#���.  
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4.*�(/�	 �����: 

3��� ,��� �3         2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"�� (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

 /	������ �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 -.�
B�� �	)3�� ��
3 -

� &��%�� /� #�'	)24 ( 2	
����� =�"��3��� /	
 2	���# C��
 ��%� "�)4�� Q�3���

�� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� /	������ �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ��� ��
3 -

-.�
B�� �	)3�� �<  &��,���1  2H
)11�L*U
 2��  ( 0�
 (
��� "��3� ���1 ���)3.50( -

 @�%�,���1 2H
 )5�10=����  ( 0�
 (
��� "��3�
 2	��L�� 2
3���
)3.47 ( @�% ���	B1�

� (
����� "��3��� 2H5) /� &>�5��=��( �<  0�
)3.45( /	
 C��5�� =��* ��< ��	
 �	��3�� -

 2�?� Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� =�"��3���)0.05 ≤ α( /	�
3�� &	��3 C	
"3  �3 

 ����7� )One way ANOVA(����� ��� /	�
3�� &	��3 MH�3� =@�%� - �	� (��3��  �	�3

 &��%�� (
 MH�3���)24 (��< ��� � =�� C��
 ��%� Q�3�� ��� 2	H���< 2�?)0.05 ≤ α( 

 (
 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��

 /	������ �#�.�
B�� �	)3�� ��
3 -2
������ : 2�	> ��< �����3�� - �<  =)�
)0.232( Q�3��
� -

 2�?�)0.793(��� 2�?� =�� C��
 ��%� ��� !��*� - &�%� @��L3��
 =?�%��� E	�% (
 2	H�

 " ,	��3�� J6�
 26��3��� "�)4�� "2
������ : 2�	> ��< �����3�� �<  =)�
)4.398( Q�3��
� -

 2�?�)0.013  .(C��5�� 2	5	� ��
3B� &�� �3 C��5�� 2	�H�� 2
����� �	� - &��%�� /� �$#	

 2H
 V���� /�* C�5�� /1 C
���� )11 �L*U
 2��   ( 2H
 E� �$3���6� ��� �L*U
 ) /� &>�5 

=����.(  

 �"�)4 /�$%��	 2	���L�� P������ (
 /	������ /� &'B /� !�� �	�53 /*�	�

 /	������ .�
B =��8 ���* /*�� -����� .�
B�� =���� ��� :'3B� /� �\���
 25�3B� 2	�	#�3
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 ������ �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� =�"�)4�� =��8 ���*3 (3��� �	�	 ��� ,	��3�� J6� ��< ���

,	��3�� �$3%�� ��<.  

  

@(	��	 %	N��	 : ��3��	 ����� ��! ��=�1#" ��3� �	, 7��� ���� %-)α≤ 0.05 ( �(����(

 ���� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	 ����� ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 ������

 �	������ �$�� �������	 ���)D����	 D����	��?����	 *�(/�	 D�����	 %-N��	  (O  

(3^� ����� ��� &�N��� ��� /� 2
�%?� =�3 :  

1. ����	 �����: 

 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3         (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

 /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	� ��
3 - �	)3�

 ��
3B� C	
"3 �3 ��* -P�%��)t-test( - �	� &��%�� (
 MH�3��� �	�3)27 ( C��
 ��%� ��<

 Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =��)0.05 ≤ α(   ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

 - /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������< �����3�� -P�%�� �	)3�� ��
3 ��

 2�	>)= (2
������ �<  =)�
)3.921 ( 2�?� Q�3��
�)0.000 (  ��%� !��*� -2	�*�� 2%����

=?�%��� (
 2	H���� 2�?� =�� C��
 " 2	5	#��� =��$���
 26��3��� "�)4�� " � " "�)4��

 ,	��3�� J6�
 26��3��� " � " @'�8�� E� &���3��
 26��3��� "�)4��" �<  V���� C�5�� /�*

��2	
����� �$3�"��3� O�53�� &	��
 ��*� . =?�%��� (
 C��
 �%�3 �� ���	
 " 26��3��� "�)4��

 2
�"��
 " � "��
 26��3��� "�)4��/		�5�� /	$%���� E� 2>'� " �"8	$%3��� 2H	
��2	������ =�."  

 2	�	#�3�� "�)4�� /� �	���� !��� /� /��%	 /	�	���� /� &'B /� !�� �	�53 /*�	� (


 �$��� 2������ ,	��3�� J6�
 26��3��� "�)4��� 2	5	#��� =��$���
 26��3��� "�)4��
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@'�8�� E� &���3��
 26��3��� "�)4��� �	� -1�Q�	���� �/ /1 �LN3 2	�	#�3�� "�)4�� 9�� 

 �����12	5	#��� �$3��$�� /	������ @--/	�	���� �#� 2$%� /�  :'B
 =������� (3'�� 

�)4 /$%��	 E� 2>'���
 26��3��� "�)4��� 2
�"��
 26��3��� "�)4��
 C��33 Q�B� 2	�	#�3 �"

 /� �$#	 ��*
 ��� &*�
� -2	������ =�8	$%3��� 2H	
��
 26��3��� "�)4��� /		�5�� /	$%����

 /� &* �%��3 (3�� "�)4�� /� �	���� !���=�������� /	������2������ (
  �#� 2$%� /� 

 /	�	���� ��� 2
��"��� 2	5	#��� @�
�7� :	5B3 C	�" /� �$5	5B3 2����� /	�	���� /� ,�"3	

�$��.  

2. ����	 �����: 

 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3         2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

 /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3��� ��
3 - �	)3�

 -����� �	� &��%�� /� #�'	)28 ( 2	
����� =�"��3��� /	
 2	���# C��
 ��%� Q�3���

 �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4��

 /	�	����-����� �	)3�� ��
3 - �<  ,���� &�� 2H
)40�L*U
 2��  ( (
��� "��3� ���1 ���

 0�
)3.53( 2H
 ,���� @�%� -) /� &>�30 2��  ( 0�
 (
��� "��3�
 2	��L�� 2
3���
)3.41 (

� (
����� "��3��� @�% ���	B1� 2H5) /�30�392�� ( �<  0�
)3.25( =��* ��< ��	
 �	��3�� -

 2�?� Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� =�"��3��� /	
 C��5��)0.05 ≤ α( &	��3 C	
"3  �3 

��7� /	�
3�� �� )One way ANOVA(-�	�  &��%�� (
 MH�3��� �	�3 )27 (��< ���  ��%�

 Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� C��
)0.05 ≤ α(  (
 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��

 /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	����� �	)3�� ��
3 - -


������ : 2�	> ��< �����3��2 �<  =)�
)0.440( 2�?� Q�3��
� -)0.623(- !��*�  ��� ��%�



 89

=?�%��� E	�% (
 2	H���� 2�?� =�� C��
-  2���� E� 2%	3��� 9�� C533�) -2���"���2006 (

 :�3B3� -����� �	)3�� Q8�3 &���� "�)4 (
 2	H���< 2�?� =�� C��
 ��%� =�	
 (3���

 2���� 2%	3� E� 2%	3��� 9��)/������ -20001 ( /� 2	����� 2H5�� /1 �$3%	3� =�$#1 (3���

)25�342��  (&���� "�)4� ��4��3 �L*1 =��*. 

 !�� �	�53 /*�	�/1 /	������  ��"�)4 /�$%��	 2	�	#�3 P	�� =?�%��� E	�% (


 /	�	���� ��� �	)3�� �L1 !����$3�
�%< ��� /�4��3	 (3�� :>����� &'B /� !�� �$#	� -


 �$���� (7 �$H��� ��� �LN	 ��� -2���2������ (
 �$����. 

3. �����	 %-N��	 �����: 

 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��� 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3        

 �	)3�� ��
3 - /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 &�N���

(�������* - ��
3B� C	
"3 �3 )t-test ( �	� &��%�� (
 MH�3��� �	�3)29 ( C��
 ��%� ��<

 Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =��)0.05 ≤ α  ( ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

 �����3�� -(����� &�N��� �	)3�� ��
3 - /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������

 2�	> ��<)= (2
������ �<  =)�
)2.461 ( 2�?� Q�3��
�)0.016 ( !��*� -2	�*�� 2%����

C��
 ��%� 2�?� =�� 2	H���<=?�%��� E	�% (
  �<  V���� C�5�� /�*)P�	����*
�� ( (


2	
����� �$3�"��3� O�53�� &	��
 =?�%��� E	�% (
� 2	�*�� 2%���� . (
 C��
 �%�3 �� ���	


 &�%��� "� 2H	
�� 2	������ =�8	$%3��."  /� &'B /� !�� �	�53 /*�	�/	�	���� :'3B� ��� 

 2	����� �$3'�N� �$H��1 @��L1 2	�	#�3 "�)4� /�4��3	 /	������ /1 /����	 (
 �$3��$��

 -2��������7� ,�"3	 ���� ��%	</*�	 ��
 "�)4�� 9�� 2$%���� 2	�W /	������  /� @��1 

 26	�"
 �$3��$�2�	��.  



 90

4 .*�(/�	 �����: 

 2	��	���� =�
����?�� 2	
����� =�"��3��� ,��� �3         (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3���

 /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	-.�
B�� �	)3�� ��
3 - 

 �	� &��%�� /� #�'	)30 (2	
����� =�"��3��� /	
 2	���# C��
 ��%�  "�)4�� Q�3���

 /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� ��
3 -

-.�
B�� �	)3�� �<  &��,���1  2H
)11�L*U
 2��  ( 0�
 (
��� "��3� ���1 ���)3.64( -

 @�%�,���1 2H
 )5�10=����  ( 0�
 (
��� "��3�
 2	��L�� 2
3���
)3.37 (	B1� @�% ���

� (
����� "��3��� 2H5) /� &>�5=����( �<  0�
)3.29( /	
 C��5�� =��* ��< ��	
 �	��3�� -

 2�?� Q�3�� ��� 2	H���< 2�?� =�� =�"��3���)0.05 ≤ α( /	�
3�� &	��3 C	
"3  �3 

 ����7� )One way ANOVA( - �	� &��%�� (
 MH�3��� �	�3)30 (��< ���  C��
 ��%�

�?� =�� Q�3�� ��� 2	H���< 2)0.05 ≤ α(  (
 �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��

 /	�	���� �#� 2$%� /� =	�*�� 2��� (
 2	���L�� P������ �����.�
B�� �	)3�� ��
3 - �����3�� -

2
������ : 2�	> ��< �<  =)�
)1.181( 2�?� Q�3��
� -)0.313(- !��*�  ��� C��
 ��%�

 2�?� =��	H���<2=?�%��� E	�% (
 .  

 &'B /� !�� �	�53 /*�	�/1 /	������ �"�)4 /�$%��	 2	���L�� P������ (
 

 2	�	#�32���3�  /	�	���� �1� ��� �L1 .�
B�� �	)3�� P	� ��1� /	�	���� �#� 2$%� /�

��
������� �$$%��	 (3�� "�)4�� 2
�� ���� �$%��� ,�3�� (
 2�4�� "�)4�� 9�� /1 !�� -/

�
	/	������ ��� �.  



 91

����� :���1���	  

  (�	 ��
 ���
�� (��	 -2������ MH�3� @�4 (
:  

1.  2	���L�� P������ ����� �$$%��	 (3�� 2	�	#�3�� "�)4�� Q�3�� /1 MH�3��� =�$#1 2��� (


   �#� 2$%� /� =	�*��      
 2������ (��3 !��� -��"��3� /�* ��  .���42H	$3    2	 ���� 2H	
 

2�	�� �   E	�% �	
�3        @� �
� -2	���3%?�� -2	
���;�� -2	���;�� 2	�5�� 2	�
�3�� ='	$�3��

               2 
�"��� /	 ������� 2 	��� /� �	���� /	
 &��
3��� �	LU3��� 26L��� -���3�?�� ���� 2>'�

          63�� &%1 /� -Q�B1 2	��� /� �	���� 2	�
�3�� .���;�� (����� E�3%����     Q�3� � / � &	�

F��3	 (3�� "�)4��� �$� /������ �$� ���3	� -,��"� �� ��* 2	5	#��� �$3��$� @��1. 

2. /1   2	�	#�3�� "�)4�� Q�3��    �$$%��	 (3�� �����   P������ 2	���L��      / � =	�*�� 2��� (
 

   �#� 2$%�/	�	����  -��"��3� /�*      
 2������ (��3 !���      2 	
�3�� .��8� �� 	> .���4

      ��� &���� =����� -2	
	��3 =���� �6�
 �	��3���        2 	5	* ( 
 -/	 ������� P������ ��	

2	
���� ����LW /� :	5B3��� &���� "�)4 ����� 2$%���. 

3.     Q�B1 =����� @��%X
 ���
�� (��	          / � /	 ������ ��� 2	�	#�3�� "�)4�� �L1 (�63� 

/	
����� �#� 2$%�. 



 92

  

  

  

@�	���	  



 93

@�	���	:  

23�) :��(���	 @�	���	:  

  �	���
< ���1 -���1)2003 .(	�<	      D ���'F��	 � ���F#�	 ��F9�	 @F�
� �F� �������	 *�

")1((
���� �*5�� ��� - .���6��-. 

        /	��� &��% -(������ -/����� �
� =
�L -P	��<)2001 .(      ��F���� D�F������	 ����F�	

������	 �� �����	 *�	�< ���! 7�(
� U,����.���6�� - :2	���%�� ����� . 

    &	����< ���� -&'
)2005 .(����	     7F�(
��	� ������	 ��( �������	 �  .��� 6�� - :  ��� ��

.�	�%�� 2	���%�� . 

   ���� �	� -�� ,�%) 2005 .(        ���9�� ���	�" :�#(� 5�	��� ��!�
�� D�������	 �����	 -

P	���� :��� -P	���� .��> 2���%.  

�
�� -��	����.) 2007 .(%��'�	 ��(���	 5��9��	-" )1(/��� - :2
�6L�� ��� .  

	�� /	�� -� )2004.( �������	 �����	:   �������	 �� ��?�	 ����"-)2(-/���: ���    � �����

�����. 

          &'
-���� � �'��� �
�-:�> �
1 � ��5)�� �
� -(5��)2002 .(      ����F�	 �F� �	�F
�#�

�������	 D.���6��: 2	�5�� O���;� 2�
"�� 2
3*� . 

    ���� /��� -��	4B��)1991 .( ���	�<	 
��
�	 – ��	   ULF��	 D �(�6	 D*�-� . .��� 6�� :

P�"1 2�
"� .  

   2�	
� -.����B��)2006 .(        �=	��F�	 �F� �?���F�	  	�F�Q3	 0F�! %���	 
��
 ���1� ��)

     �����#� :L� �� �����#�	)  ����� DS��?
�	 D����	 (    ���6	  �F�� �F�)   2�� ��

.����� �	\ �	3�%��(/��7� -!�*�� -23N� 2���% -.  



 94

   ���� -�������)2004 .(   :��#�	 ��(���	 5��9��	� ���9�	  -")1( /��� - :  /����� �*5�� ��� 

/��8���.  

    -���� &?� -(
�8��)2003(  -           ;�F�N� ��F� %F���	 �#� ����	���( ���.L!� %���	 
��


    �����6	 �������	 �� �������6	 5��.6	  -)     .��� �� � 	\ 9���3*� 2���"1(  /� �� - /

/��7� .  

���
� &��* -/�3	8 �	��)2003 .(S�	����� S�,��� ������	-.���6��  :,3*�� ����.  

   ,3�� -������)2002 .( ��(���	 &	�'<	 : ����# ��-���	 " -)1(    C�� " 8 *�� -/� �� -

2	���%�� =���B��. 

     ���1 -����� (�� -�	�)2004 .(    �F��(���	 �������	 �� 5��9��	  D")1(  F� 	��� - :  2 
3*�

�����  .  

� ����� -(>?8	� �% !��� -P?��� �)1991 .( �������	 �����	;	�6	� �
1 �5�% 2�%�3 -

F�	��� -���� ���6�� :2����� .���;� �$��. 

 (�� ���� -,	$�)1990(. 5�����	 �� ����<	 �����	 -.���6��: (
���� �*5�� ���.  

���� ���� -(�	����) 1993 .(�������	 �����	 *�	�"F�	��� - : .���;� �$��2����� . 

   �	�� -���8���)2006 .(   ���(���	 5����	 �� %����	 :    ��������	 ������	 �� 5��9��	� ���9�	- 

")1( -���)
 :/��8��� /����� 2�%� ���  .  

 ���� �	�� -�*�� )1988 .("&���� "�)4 =��	)3�" -�����	 *�	�<	 ���� -28O -)60(J - 

J51�80.  



 95

    �	���
< ���� -��"���)2004(. ��)        �����	 ���N��	 �� �?����	 �
��	 0�! %���	 
��
  

       �������	 ��(���	 ������	 �� �����	  �����	� ��?�	 5������)       � 	\ �	3� %�� 2�� ��

.�����(/��7� -23N� 2���% - . 

��	� (6
� ���� -)1996 .( 2	H��3
?� 2������
 2	
���� 2)��� (���� Q�� (�5��� �8U3�� �����

 >'�� =	�*��
     -2	�B��� =��	)3� F�

 �$3   ��F?��	 ��'�<	 ����    � �%��� -)17 (

�����)5(-J J 147�193. 

  ���� ��	8 -�	65��)2006.(   ���LF�<	 �F�(���	 ����� ��� ������	 �	���� ������ ���� 

   ���6	 �� �������	 ��#���� )   .����� �	\ �	3�%�� 2����(       2 	
���� /� �� 2 ���% -

�� -�	����  =�������/��7� -/�.  

  ���> ���� -(3�	�6��) 2000(.  �������	 �����	 :     �!����	� ���?�	 �����<	 ������ ��	��

�?��/��	 �������	 ��-/��� :C����� ��� . 

����     I�35�� �
� :��	 -)1999 .("     2	����;� �$3�%��� /	������ Q�� 2	�5��� "�)4��"  - ����

D���(���	 :�#(�	 $����%� -�"> 2���%  �)8(��� -)15(J -J 195�227.  

 ��� -������)2005 .(��������	 *�	�<	" -)1(/��� -:E	8�3��� ����� @�5� ��� . 

/������    /�"�� �	�� -)20001 .("         � 	\� /		3	�*�� /	������ Q�� &���� (
 "�)4�� �����

  /		3	�*��   2"��3��� 2������ (
"  -  ��!����3	 5����	 ����   � -=	�*�� 2���% -  ��%)28( -

���)1( - JJ65�96. 

/������    /�"�� �	�� -)2000, .("          2 ������ ( 
 /	 ������ Q�� 2	�$��� "�)4�� �����

  2"��3���      2	��%�� 2	�5��� =�
��"4?�
 �$3>'�� =	�*�� 2���
"  -  7'�� ����� ���� -

 ��%�)16(��� -)1( - JJ203�241. 



 96

   &��� -�5"��)2010 .(   	 �� 5��9��	 �����	���	5����� .")1( /��� - :     �� ��� 2 	��
�� ���

E	8�3��� .  

  � /	�� -2���"����  ��)2006 .(         ��	���	 ����� ��� �?����	 ;	�6	 0�! %���	 
��
 ��)

    ���6	  ��� 5��." �� �����6	 �����#�	 )�	3�%�� 2����.����� �	\ ( -23N� 2���% -

/��7� . 

      ���� /
 (�� =�
 2	�� -�������)2001 .(
    �F������	 ��	�F��	 ����F� ��� %���	 
��

���! ��
��( )�	3�%�� 2����.����� �	\ (/��� 2�"�� -P�
�> /�"���� 2���% - . 

     /	��� (�� ���B -V�5�)2006 .(           ��F�����	 ��F� �?���F�	 ;	�6�F( ���.L!� %���	 
��


     �F� :�F��	 �F���� ��	��� �1�/�	� �����	 �������	 ��	���	 �� �������	����6	 

)2���"19���3*� .����� �	\ (/��7� -/��� -2	
���� /��� 2���% -. 

(������    ���1 �%�� -)1993 .(         �4���� @��7�� (�	#�3�� @?��� /	
� &���� "�)4 /	
 2>'���

 -2	�B��� =�5���� (5	#��������	 *�	�<	 ������� -)2( ��%� -)35(-J 207. 

 �5�% -(��	���)2011 .( ���9�	��(���	 5��9��	� ��?��	 -")1(/��� - :2
����� 8��* ���.  

/�%	$��      ���� /
 /����� �
� -)1998(.  %���	 
��
  -     ���=��� �-���1� ��	��� %��' A���

 D����	� ��?���F�	��� :2����� .���;� �$��.  



 97

��(��6	 @�	���	: 

Bartlett, J.; Kotrlic, Joe. & Higgirs, C. (2001). "Organizational Research: 

Determining Appropriate Sample Size in Survey Research", 

Information Technology, Learning and Performance Journal, 

Vol.(19), No.(1), Spring. 

Chusmir, Leonard and Franks, K. (1998). "Stress and the Women 

Manager", Training and Development Journal, Vol. (26), 

No.(10), PP .1-17, Oct. 

Evans, G.W. and Johnson. D (2000). “Stress and Open-Office Noise,” 

Journal of Applied Psychology, October, pp. 779-783. 

Freid, Yitzhak (1998). "The Interactive Effect of Role Conflict and Role 

Ambiguity on Job Performance", Journal of Occupational and 

Organizational Psychology, Vol.(71), Issue 1, p.19. 

Gomery, C. &. Rupp, A. (2005). Ameta analysis for exploring the diverse 

couses and effects of stress in teacher, Canadain Journal of 

Education. 28 (3), 458-486.  

Matsui, J. (2005). The work life attitudes of Ontario public elementary 

teachers, the west mall suite 406 Toronto, Ontario M9c 5k1. 

Maureen, Forest Jennifer (1999). "The Effects of Chronic Exposure to 

Stresses on the Intrusive Care Nurse", Dissertation Abstract 

International, California School of Professional Psychology: 

California. 

Stouffer, Robert Edsall, (1993). "Perceived stress of secondary Public 

school administration in Low", Dissertation Abstract 

international.(54) (5), 1611 A. 

Taylor, A., Zimmer, C., Wormack, R., (2005). Strategies to prevent teacher 

stress and burnout, Online Submission, Pp24. 



 98

  

  

��9#���	 



 99

 7#���	)1(  

 ���(��3	 �������1 ����6	  

  

������	/    *������	  ..................................................... 5��#��	)*(  

 ��� �*	�� �'�����
� -�3�*�
� �� 2�:  

 

 	 ���
�� ��6 @��%X
     /����
 2����  "  ��������	 
��
�	 �����    ����	�� ���	 ����� 

  ��	���	�������	        ��� ���� �� �����	 ���� ��  � �����   ��	�F��	 ��� �����"   &��*3 �?

;� (
 �	3�%���� 2%�� ��� &����� =�
�"3�� .����� .��	6��2	�
�3.  

  1 ��� ���#��             2	��� 2��� /� �
 /��3�33 ���� -.�	8\ 2
���� 2	�L .�
B /� �*	
 9�$�

         /� *33 ( 3�� =��65��
 �*	1� @��
X
 &453�� ��	%�� -26
���� 2��
3�?� �*	�	1 /	
 E41 -2
����

             -2������ F��\7 =��65�� 9�� 2�@'� Q��� -2	�	#�3�� "�)4�� �	)3�� �$�	L�3 �	� /� �$��

    =��* ��< ��	
�              ,� �"��� &	� �3��� -&	� �3 ��< 2%��
 �1 -2���� �	\ �1 -2���� =��65��

 /�*3� =��65�� ��� 2
�%3�?� /U
 ����� -�$	�� 9N��%<)���
1 -������ -����	�1 -��
��\ -���H��.(  

�$�U�
 =�#�'��� �*H��
<� 2��
3�?� =��6
 .@��> (
 2���
��� �*��$%� �*����3 j���*��.  

(�� ���453��	�63��� ���3�?� CH�
 &�
6
 .  

���
��  

����*�� 8��*�
 &	����< ����  



 100

%�6	 5�9�	 :�����	 ��������	  

  :>7 3*:& ا;(#:/ ا789 6*اه# 23#01/) ×(+*() و'& إ$#رة 

1� P�%��: 

  �*�      �L�1  

 

2�  ����� :  

   /� &>1252��      25 /� &>1 ��< 35 2��   

  35 /� &>1 ��< 452��     45� &>1 ��<  /552��   

   /�55�L*U
 2��       

3� (����� &�N���:  

  P�	����*
    "��3� ���
�  

  �	3�%��    (��� ���
�  

  9���3*�      

4� .�
B�� =���� ���:  

   /� &>15=����     5 /� &>1 ��< 102��   

  10 /� &>1 ��< 152��     15 /� &>1 ��< 202��   

  20�L*U
 2��       

  



 101

�����	 ;$��	 :���(��3	 �	�9�  

4�   .���< E)√ (          � �< P� 	6��� =�%�� C
� !	�� �$>�
"�� Q�� /�	
� .��
� &* ���1
2�5��� ���	.  

5.��	  
 

*�9?�	  
 

7�	��  0�" ���#(
%���� 

 ��Q
7�	�� 

 %�����	
X��9��	 

1         (H�� 
� E� F���33 @�	�1 �	��3
 ��>1 (��1 ���1
���*
1� 

    

2          �	\ =���	�� =�@��%< &# (
 &��1 (��1 ���1
2�H'� 

    

3  2	���3%?� (3�	� C	�	 (��� /1 ���1     

4  /	��N���� /� 24���3� ,��"� �6�31     

5            / � ��4�
 �	\1 /7 (�� ")4	 &���� /1 ���1
(H��
� 

    

6  ������ &�� �	� ��� 2	�H���� =�	��N���� �LN3     

7  �A��� �	\ ����* (���� (5	#��� :����     

8      &���U
 ��>1 /1 (�� ,�"	     ( 35	#� C�"� G��B 
����* 

    

9  (��B3 �	\ (
 .��� P	��3
 ����* :�*1     

10  (3"�� ����� (3�	�'� &$%1     

11         &��1 (3�� 2������ /	���> I�4� ��� (�6	�4	
�$
 

    

12  2������ �	�� /� ��	
�* ������3 �%1 ?     

13  ����* (��N�
 �3$	 ? 2������ �	��     

14   ? 2������ �	��C�3�1 ���� �	�63�� (����	     

15  A(�� 25�3B� ��"�)4 2������ .���< P���3     

16  :��� 2H%�5��� �	���� =���	8 (�%�83     

17  :��� 2H%�5��� :����� =���	8 (�%�83     

18  /	������ �	�63 (
 2	��4���� :�4
 ���1  
  
 

    



 102

19           E � /		� 
�3�� /	
�� ��� /���3 :�4
 ���1
=������� 

    

20  P	��3�� ,��%
 (�< .������ ��$��� .�L* (�6	�43     

21  (��� @�
�U
 ��	6�� ��� ���> �	\ (��U
 P�1     

22  &���� =�
�"3� /	
 C	
�3�� (
 2
���
 ���1     

23           @� $�; ������ =�>�1 G��B &��1 /1 ��< �"41
(����1 

    

24            C� 53 �� 	��	 �$ ���1 (3�� J���� /U
 ���1
(3>�" 

    

25  12	�H���� (3�	� ��� ��
�� �LN	 (��� /U
 ���     

26           �	4 �3� �� � e:�* =>� ��%� ��� (�6	�4	
P����� 

    

27  (3A�� ��� ��H
� &*�	 ����* (���     

28            2 �$� ( 
 2 	>�3��� ��63�� 2��
 /1 (�%�8	
.����� P	��3�� 

    

29          2 	>�3��� @��7� Q�3�� /	
 2>'��� /1 (�%�8	
25	�4 

    

30  ��1      &� �*; /	 ������ 2 ��3��� J� 5�� 2�6
 �
�$3���� 

    

31  2��B�� @��L1 /	������ ,	��3 :�4
 ���1     

32          =��
B�� &��
3� 2�#�� 2"B ��%� ��� (�%�8	
/	������ /	
 

    

33          2 ������ (
 2	
�* =�	��*�< ��%� ��� (�%�8	
PA����� (�$��� ����� ��B3 

    

34   (3����" C6�	 ? ����* (���2	A�B���     

35         :��� (
 /	��%���� ,'"�� ��� .�L* (�%�8	
������ 

    

36  2	�	��3�� :�)�� �	��3 @�� (�6	�4	  
  
 

    



 103

37         &��	 (3�� =������� (��
��� 2
�#� ��� (�%�8	
P����� �$
 

    

38  /	������ ,3�*� �
��3 2�> (�6	�43     

39  2������ 2
3*� (
 E%������ ,3*�� 2�> (�6	�43     

40  2������ (
 2	�	��3�� &H����� 2�> (�6	�43     

41  2������ (
 =��
3B��� :�4 (�6	�4	     

42  @'�8�� /	
 =������� ��%� (�6	�4	     

43            / � � L*1 2	� 	��3 @�
�1 &��31 /1 (�6	�4	
(H'�8 

    

44  @'�8�� /	
 (
�*�� /���3�� ��� (�6	�4	     

45  ����� F�
 ���3�� ��� (�6	�4	�$H'�8� /	�     

46         � $� F��31 (3�� =�6	�4���� "�)4�� (�%�83
(H'�8 /� 

    

47  @'�8�� /	
 P
��3�� �% (�%�8	     

48           ( 
 (H'�8 E� 2	�� 2>'� 2��>< 2
���
 ���1
&���� 

    

49             (3� %�� �� � ( 5*	 ? 9� 4�631 ���� ,3����
2	���4�� 

    

50        ��>1 ���� ��$%��� E� ,���3	 ? ,3����    ( 
 �
 
(��� 

    

51           2
� � ( 
 =������� E� ,���33 ? =�
������
2	����� =���B���.  

    

52              =� $%�� & 
> / � � ��� �		63 (
 2������ ���
2	�
�3��.  

    

53  2�	�> 2���� �	��* �� 2������� =�	�'���.      

54   ��< &���� 2�#���� 2	�
�3�� =��	��3�� F�
 ��63
�
I�4���.  

    

55  � =�
�"3�.�	
* 2���� �	��* �35	#� =�	��N��.  
  

    



 104

56         O� %��� .���4
 ��� 2��N���� =�$%�� �����
2��B3��� �	�46�� (
 =
�� &
> �$	�<.  

    

57         2	��� =��
B �
��3 2	��U
 ����	<� �H�8�� ����
2������ (
.  

    

58   2	��� =���$�� 2���� �	��* ���� ,�"3.      

59  �� /�	$���� &���� /	3�������� 2�	
" �.      

60  2���� �	��* ���� �%�3�	 ���� �	L*�� =>���.      

61            & 
> / � �H��7 2�%�� 2	�)3 ��� ����� ���
/	��N����.  

    

62          C 	
"3 /	
� &���� =�
�"3� /	
 C	
�3�� 2
���
��#��� .  

    

63  �3����> (
 I�%��� 2
�� (��3.      

64           �	� � / � /	� B^� E� ��6�� P
��3�� 2��� �
P������.  

    

65  &���� 2	��� =�	�3�� =�� �		��� �	��3.      

66  ���6�� ��B3� (
 ��� 2��N���� 2$%�� &B�3.      

67           2 	���;� � ��� =� 
�"3� /	
 C	
�3�� 2
���
2	�5���.  

    

68            & �N� ��� E � �����3 /� M3�3 (3�� ='*����
��� ���
���.  

    

69       � ��	 ��� =��	��3��
 ��83�;� &6L    � �� �3��6� /
&���� (
 O��
;�.  

    

70           =�� =���� 6�� E�� (
 2*������ (
 ���
 2�>
 2	�	��3�� 2	����� .�	��
 2����–2	���3�� .  

    

  



 105

 7#���	)2(  

����#��	 ;����( ��=�.  

5�3	 41/��	 ������	 

1 .�	������ .���� =��% � P	��3 C�"� M���� "��7� C���� 2���% 

1 .� &��* �(���� �	� 2	�
�3 .��	>� .���< "��7� C���� 2���% 

1 .(3�	
�� ��
%�� �
� � 2	�
�3 .���< "��7� C���� 2���% 

� .�5	�B �8�\ P	��3 C�"� M���� "��7� C���� 2���% 

� .(���	��� ,��\ /�"�� ��
�3�� "	"B3� .���< =	�*�� 2���% 

� .��%�$�� ��� ���� ��
�3�� "	"B3� .���< =	�*�� 2���% 

� .�8B�� �� �
� �$
 ��
�3�� "	"B3� .���< =	�*�� 2���% 

  



 106

 7#���	)3(  

 ���(��3	 �������1��=����	   

  

�$�$! /    ��$�$! ..................................................... 5��#��	)*(  

 ��
� -�3�*�
� �� 2���� �*	�� �'���:  

 

   	 ���
�� ��6 %X
 @��    /����
 2����  "     ����	�� ���	 ��������	 
��
�	 �����

               ��	�F��	 �F�� �F����� ����� ��� ���� �� �����	 ���� �� �������	 ��	���	 �����" 

2	�
�3 .��	>� .���< J�B3 2	
�3�� (
 �	3�%���� 2%�� ��� &����� =�
�"3� &��*3�?.  

       ���3 �� ,��
 ���
3�?� =��6
 ��� 2
�%;� �%�1       �3	� (3�� =���	
�� /U
 ���� �
���� �

              =�� 65�� � �� 2
�%3�?� /U
 ����� -(����� ��
�� F��\;� 2	��
 &���3� �$	�� &�����

 2%��
 /�*3�)���% 245B�� -245B�� -2"��3� -2	��� -���% 2	���.(  

���	B �� �*�8%� 2���
��� �*��$%� �*����3 j���*��  

���
��  

����*�� 8��*�
 ����  



 107

%�6	 5�9�	 :�����	 ��������	  

  :>7 3*:& ا;(#:/ ا789 6*اه# 23#01/) ����(+*() و'& إ$#رة 

5� 25	#���:  

  �	��    ����  

 

6� P�%��:  

  �*�    �L�1  

 

7� (����� &�N���:  

  "��3� ���
�    P�	����*
  

  P�	����*
�� C�
  

 

8� ����� :  

   /� &>1302��       /�30�392��    

  40�L*U
 2��   

 

9� �� =���� ���.�
B:  

   /� &>15=����     5  =����  ��<10�� =��  

  11�L*U
 2��   

  



 108

�����	 ;$��	 :���(��3	 �	�9�  

   .���< E4�)√ (          � �< P� 	6��� =�%�� C
� !	�� �$>�
"�� Q�� /�	
� .��
� &* ���1
2�5��� ���	.  

��������	 
��
�	 �����:  

  
5.��	  

  
*�9?�	  

 7�	��
*�'(  

7�	��  ���#�   ��Q
7�	��  

 ��Q 7�	��
*�'(  

%�6	 %����	 :��?����	 �������( �9�����	 
��
�	:  

1.              =�@�� %< & # ( 
 & ��1 ( ��1 ���1
2�H'� �	\ =���	�� 

          

2.   /	��N���� /� 24���3� ,��"� �6�31           
3.           (3� 	� � �� 2 	5	#��� (��$� .�L* �LN3

2	�H����.  
          

4.   �A��� �	\ ����* (���� (5	#��� :����           
5.   �"	         C� "� G�� B &� ��U
 ��	6�� (�� ,

����* (35	#�. 

          

6.   (��B3 �	\ (
 .��� P	��3
 ����* :�*1           
7.   (3"�� ����� (3�	�'� &$%1           
8.            @� 
�U
 �� 	6�� ��� ���> �	\ (���
 P�1

(���. 

          

9.   &���� =�
�"3� /	
 C	
�3�� 2
���
 ���1.           

10.      ��� �� =� >�1 G��B &��1 /1 ��< �"4� �
(����1 @�$�;. 

          

11.        C�53 ��	��	 �$���1 (3�� J���� /U
 ���1
(3>�". 

          

12.           �� � e:� * = >� �� %� ��� (�6	�4	
P����� �	4�3�. 

          

13. (3�� ��� ��H
� &*�	 ����* (���.           
14.        2�$� (
 2	>�3��� ��63�� 2��
 /1 (�%�8	

.����� P	��3��.  
 

          



 109

  
5.��	  

  
*�9?�	  

 7�	��
*�'(  

7�	��  ���#�   ��Q
7�	��  

 ��Q 7�	��
*�'(  

15.     $%��� E� ,���3	 ? ,3����    �
 ��>1 ���� ��
(��� (
. 

          

�����	 %����	 :  �����	 49�( �9�����	 
��
�	  
16.        &� �*; /	������ 2��3��� J�5�� 2�6
 ���1

�$3����. 

          

17. 2��B�� @��L1 /	������ ,	��3 :�4
 ���1.           
18.         &�� 
3� 2 �#�� 2"B ��%� ��� (�%�8	

/	������ /	
 =��
B��. 

          

19.   �%� ��� (�%�8	      ( 
 2 	
�* =�	��*�< �
PA����� (�$��� ����� ��B3 2������. 

          

:����	 %����	 :;L�$�	 @� %������( �9�����	 
��
�	:  

20. @'�8�� /	
 =������� ��%� (�6	�4	           
21. @'�8�� /	
 (
�*�� /���3�� 2�> (�6	�4	           
22.          /	 ������ F �
 ��� 3�� 2 �> (�6	�4	

�$H'�8� 

          

23. (�%�83     F��31 (3�� =�6	�4���� "�)4�� 
(H'�8 /� �$�. 

          

24.        (H'�8 E� 2	�� 2>'� 2��>< 2
���
 ���1
&���� (
. 

          

@(	��	 %����	 :�(�
��( �9�����	 
��
�	:  

25.         ( 
 2 
�"�� /	
 .�	L*�� =���8��� (��	L3
:���.  

          

26. /	������ E� 2
�"�� &���3 @�� (�6	�4	.            
27. �L* (�6	�4	:��� (
 2
�"�� ��� ..            

���/�	 %����	 :����?�	 �������	 @� �.L���( �9�����	 
��
�	:  

28.         2 H%�5��� ( �5�� � %���� .��	8 (�%�83
:���. 

          

29.        � $�U
 /		�5�� /	$%���� E� =�>'��� :�33
2�����.  

          



 110

  
5.��	  

  
*�9?�	  

 7�	��
*�'(  

7�	��  ���#�   ��Q
7�	��  

 ��Q 7�	��
*�'(  

30.       ��4� /� /	������ ,�$3 2����� (�%�8	
�$���� /		�5�� /	$%����.  

          

31.        /	$%� ��� /	
 &���3�� 2
��� (�6	�4	
/	������� /		�5��.  

          

32.       ("�� 3�� /		�5�� /	$%���� ,���1 (�%�8	
/	������ E� &���3�� (
.  

          

�����	 %����	 :�������	 �	$�����	� �=�(�	:  

33. 2	A�B��� (3����" C6�	 ? ����* (���.           
34. 2������
 2
�"�� 2	�% ��� (�%�8	.            
35. /	������ ,3�*� �
��3 2�> (�6	�43           
36.         2 
3*� ( 
 E%������ ,3*�� 2�> (�6	�43

2������. 

          

37. 2������ (
 2	�	��3�� &H����� 2�> (�6	�43.           
38.        ( 
 /	��%���� ,'"�� ��� .�L* (�%�8	

������ :���. 

          

39. 2	�	��3�� :�)�� �	��3 @�� (�6	�4	.           
40. 4 (�6	�4	2������ (
 =��
3B��� :�.           

  



 111

 7#���	)4(  

������	 �� �����	 %����  ���    



 112

 7#���	)5(  

  �����������	 7
����� �������	 ��(���	 *�	$� �� �����	 %����  

   

   



 113

 7#���	)6(  

  ��� %����;	����	 �9
��� �����	  



 114

 7#���	)7(  

  ��� %���� �9
��� �����	���#6	  



 115

 7#���	)8(  

  ��� %���� �9
��� �����	���	��?�	  

   



 116

 


